Formagyakorlat versenyek szabalyai

1. § A zenés formagyakorlat fogalma

A zenés formagyakorlat egy vagy tobb képzeletbeli ellenfél elleni harc mozgaselemeinek
egyluttesét jelenti, amelyben a versenyz6k a kick-box, vagy valamely tdvol-keleti
harcmUivészet technikdit mutatjak be, az dltaluk valasztott zenére.

2. § A zenés formagyakorlatok kategoriai (férfiak és n6k)
2.1. Pusztakezes:

Kemény stilusu: Karate, Teakwondo technikdk alkalmazasa
Lagy stilusu: Kung fu, Wu Shu és Capoeira technikdk alkalmazasa
2.2. Fegyveres:
Kemény stilusu: Kama, Sai, Tonfa, Nunchaku, Bo, Katana alkalmazasa
Lagy stilusu: Naginata, Nunchaku, Tai Chi Chuan Sword, Whip Chain,

Wu Shu longstick, two sword, Hook sword alkalmazasa

Egy versenyz6 csak két kategoridban indulhat egy versenyen, de csak a kemény vagy a lagy
stilusu kategdridkon belll. Egy kemény és egy lagy kategdria valasztasa tilos egy verseny
alatt.

3. § Ritmus
Minden formagyakorlatot szabadon valasztott zenére kell végrehajtani, a technikdknak a
zene ritmusat kell kdvetnilk.

4. § A formagyakorlatok hosszusaga
Kemény stilusudak: nem lehet hosszabb, mint 1’30”, a bemutatkozason kivil
Lagy stilusuak: nem lehet hosszabb, mint 2’, a bemutatkozason kivil

A bemutatkozas idGtartama legfeljebb 30”.
Ezen szabalyok megsértése esetén a formagyakorlat pontszamabdl 0,5 pontot le kell vonni.
Amennyiben a formagyakorlat id6tartama kevesebb, mint 1’, akkor a formagyakorlat

pontszdmabdl 1,0 pontot le kell vonni.

5. § Korosztalyok
Gyermekek: 8-9 évesek

Cadetl: 10-12 évesek
Cadet2: 13-15 évesek
Juniorok: 16-18 évesek

FelnGttek: 19-45 évesek



A korosztalyokba tartozast a pontos sziletési datum alapjan kell megallapitani. Minden
versenyz@ a sajat korosztalyaban versenyezhet, kivéve a juniorokat, aki versenyezhetnek a
felnSttek kozott is. Aki a versenyidején tolti be az aktualis életkorat, az valaszthatja az
alacsonyabb korosztalyban valé versenyzést.

6. § Oltozék

A versenyz6k szamara nincs elGirt o6ltozet, viselhet6 barmely szokasos kick-box, vagy
tradicionalis harcmdvészeti ruha. A férfiaknak fels§ testikon nem kell kotelez6en ruhat
viselnitk.

A kemény stilusu kategoridkban a versenyzék cipé nélkil versenyeznek, a lagy stilusiakban
tradicionalis harcm(vészeti cip6t viselnek.

Bandazs, csuklé és karvédd hasznalhatd, ékszer, piercing viselése tilos.

7. § A fegyverek allapota

A hasznalt fegyvereknek biztonsagos, jo dllapotuaknak kell lenniik, amelyet a birdk
ellen8riznek.

Eles pengéjl fegyver hasznalata tilos.

Egy versenyz6 nem cserélhet fegyvert a verseny folyaman.

8. § Gimnasztikai elemek

Egy gyakorlatban legfeljebb 3 akrobatikus gimnasztikai elem szerepelhet, a kemény és lagy
stilusban egyarant. Ennek a szabalynak a megsértéséért minden birénak 0,5 pontot kell
levonnia a gyakorlat pontszamabal.

Az egyes kick-box, vagy tradicionadlis technikdk ugrasbdl torténé végrehajtasa nem mindsiil
akrobatikus gimnasztikai elemnek.

9. § A formagyakorlatok értékelési szempontjai

- Alaptechnikak (allasok, titések rugdsok, védések a valasztott stilusban)

- Egyensuly meg6rzése, fokuszalas

- Alkalmazott technikdk nehézségi foka

- A technikdk szinkronizaldsa, id6zitése

- A fegyverek kezelése

- A formagyakorlat felépitése, a koreografia latvanyossaga
A fegyverek elejtése legfeljebb kétszer torténhet meg, a harmadik elejtésnél a versenyz6t
diszkvalifikalni kell. A fegyverek feldobdsa a leveg6be nem szamit elejtésnek.

10. § Pontozas

Gyermekek, Cadet1 és Cadet2: 50-7,0
Juniorok: 6,0-8,0
Felné6ttek: 7,0-9,0
Juniorok/Felnéttek: 8,0-10,0



A gyakorlat végén a birdk értékeli azt, a megadott szempontok alapjan. A pontozast 4
pontozd bird és 1 vezetd bird végzi. A vezetd bird a pontozas elétt meghatarozza, hogy hany
pontot kell levonni a szabalytalansagokért (id6tullépés, tul sok gimnasztikai elem, fegyver
elejtés stb.). A birdk ezek utan kialakitjdk az altaluk adott végsé pontszamokat és azokat a
pontozé tablajukon felmutatjak.

A legalacsonyabb és a legmagasabb pontszdmot nem kell figyelembe venni, a megmaradé
harom pontszdm 6sszege adja a gyakorlat pontszamat.

Azonos pontszam esetén meg kell nézni mind az 6t pontszdm Osszegét és az ilyen mddon
szdmolt magasabb pontszdmot elért versenyz6 a gy6ztes. Ha ez is egyenl6, akkor a
versenyz6k Ujra bemutatjdk a gyakorlatukat és az ezekre kapott pontszamok alapjan kell
kijelolni a gy6ztest.

11. § Pontlevonasok, minimum pontszam, diszkvalifikalas

Fegyver elejtése: 1,0 pont levonas

A zenével val6 6sszhang elvesztése: 0,1-0,5 pont levonas
Elesés, elbotlas, egyensulyvesztés, a fegyver feletti kontroll elvesztése: 0,1-0,5 pont levonas
Nem megfelel§ elemek alkalmazasa: 0,5 pont levonas
Ketténél tobb gimnasztikai elem alkalmazasa: 0,5 pont levonas
Ekszer, piercing viselése: 0,3-0,5 pont levonas
Ha a versenyz6 a vége el6tt befejezi a gyakorlatat: minimum pontszdam
Legfeljebb kétszer a fegyver elejtése: minimum pontszdam
Tanc mozdulatok, elemek alkalmazasa: minimum pontszam
A fegyver ketténél tobbszor torténd elejtése: diszkvalifikalas
Karomkodas a gyakorlat alatt: diszkvalifikalas

12. § Jelmezek, specialis effektek

A szokdsos kick-box és tradicionalis 6ltozéken kivili extrém ruhdk, jelmezek, arcfestés
viselése tilos.

Lézer, fist, tliz, robbanas nem alkalmazhaté.

Mindezek esetén a versenyz6t azonnal diszkvalifikalni kell.



