Racz Kickboxing Team

Kaba Sportegyesiilet
4183 Kaba, Vasut u. 5.
raczkickboxing@gmail.com
Szamlaszam,OTP Bank: 11738015-20005605
+3630/480-9189:

VERSENYKIIRAS

Verseny elnevezése: Il. Nadudvari Gasztro Kupa Nyilt kick-box verseny

A verseny célja: A kezd6 versenyzdknek, versenyzeési lehetdség biztositasa. A haladd
szintl versenyzdknek felkésziilés biztositdsa a pontszerz6
versenyekre.

Idépontja: 2019. November 9. szombat

Helye: 4181. Nadudvar, F6 Gt 137-141. Kévy Sandor Altalanos Iskola
Sportcsarnoka

Szabalyrendszerek, korcsoport, 6vfokozat:
Pointfighting, light-contact, kick—light,

Induldsi feltételek, korcsoport és minimum 6vfokozat

Gyermek: azok a (7-8-9 éves) leanyok és fiuk, akik 2009. 11.09. utan —2012.11.10. el6tt szllettek.
(Minimum 9. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting
Sulycsoportok: Fiu -24kg, -27kg, -30 kg,-33kg, -36kg, +36 kg
Lany -24kg, -27kg, -30 kg,-33kg, -36kg, +36 kg

Cadet1: azok a (10-11-12 éves) leanyok és fiuk, akik 2006.11.09. utan és 2009.11.10. el6tt szllettek.
(Minimum 9. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Fiu -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg
Lany -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg

Cadet2: azok a (13-14-15 éves) leanyok és fiuk, akik 2003. 11.09. utan és 2006. 11.10. el6tt szulettek,
(Minimum 8. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Fia -32kg -37kg -42kg, -47kg, -52kg, 57kg, 63kg, 69kg, +69kg
Lany -32kg -37kg -42kg, -46kg, -50kg, 55kg, 60kg, 65kg, +65kg

Junior + Felnétt kategdria: azok a (legalabb 16 éves) ndk és férfiak, akik 1978.11.09. utan és
2003.11.10. el6tt szilettek (Minimum 7. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Feérfi -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94 kg
NGi -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 60kg, 65kg, 70 kg, +70kg

Master Class: azok a férfiak, akik 2019.11.09.-én mar betoltotték a 41. életéviket, de még nem
toltotték be az 55. életéviket (Minimum 7. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Férfi -79kg, +79 kg




Tovabba indulasi feltétel a szakagi sportegyesileti tagkdnyvbe bejegyzett sportorvosi ,versenyezhet”
igazolas, amely betoltétt 18. év alatt fél, 18. év felett egy évnél nem régebbi. Sportoléi kartya
megléte, vagy szbvetséqi igazolds a sportoldi kartyak igénylésérdl és a kartyak koltségeinek
befizetésérol.

FONTOS! Egy versenyzb csak a sajat kor és sulycsoportjaban nevezhet!

Kételezé

védoéfelszerelés: Szabalykényv szerint
(Fogvéds; labfej védd; sipcsontvédd; pointfightingban konydkveds; nyitott
kezes leszty(, light-contact-ban zart kezes keszty(; agyékveds; fejvédo;
arcvédd a gyermek és a cadet1 korcsoportokban hasznalhato; a cadet2. és a
junior  korcsoportban a ndéknél a mellvédd kotelez6.  Kick-light
szabalyrendszerben révid kick-box nadrag)

Nevezési hatdridé:  November 06. szerda 24.00. A nevezéshez egy setup.exe filet kell
telepiteni. https://www.dropbox.com/s/9zft8vozxm4o8es/setup.ne
vezes.exe?d|=0 Ha valaki nem boldogul keresse Kiss Gabort (
06202317161, kiga@freemail.hu )

Mérlegelés: 08.00-10.00-ig a helyszinen
Versenykezdés: 11.00-kor
Nevezési dij: 3.500 Ft/f6, két szabalyrendszerben torténd indulas esetén 6.000 Ft/f6, 3

szabalyrendszerben térténd indulas esetén 7.000 Ft/f6

Dijazas: kupa, érem oklevél az els6 helyezettnek, masodik, harmadik helyezett érem,
oklevél. Nincs osztott harmadik hely!

Menetidd: Gyermek 2x1 p. cadet1 2x1,5 p. cadet2 2x1,5 p, junior+felnétt 2x2 p. Master
Class 2x2 p.

Birdskodas: A Magyar Kick-box Szdvetség birdi karanak tagjai.

Egyebek: Kériink mindenkit, hogy id6ben nevezzen és érkezzen!

A versenyt 5 kiizd6téren tervezziik lebonyolitani, idében
szeretnénk végezni.

Az 0Oltéz6ben hagyott értéktargyakért, pénzért és ruhazatért a rendezfség
felel6sséget nem vallal!

Kérjuk az Edz6 Kollégakat, hogy versenyz6ik mogott melegitében,
sportemberhez méltdéan adjak a tanacsokat!

Sérulésmentes felkészulést kivan a Racz Kickboxing Team!

Nadudvar, 2019. 09 23



