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ESZTERGOMI KICK-BOX SE 
2500 Esztergom, Jókai utca 8. 

 

VERSENYKIÍRÁS 
 
 
Rendező:  Esztergomi Kick-box SE 
 
Verseny neve: MIKULÁS KUPA 4FIGHT CHALLENGE 
 
Időpontja:  2019. December 15. vasárnap 
 
Helye: Pézsa Tibor Sportcsarnok,  

2500 Esztergom, Helischer utca 5.   
  
 
Szabályrendszer: pointfighting, light-contact, kick-light 
 
Nevezési határidő: December 11. szerda, 24.00. óra 

Nevezés a szokásos nevezési rendszeren kérjük leadni, a nevezéshez egy  
setup.exe filet kell telepíteni. Akinek ez a file nem áll rendelkezésre 
az az alábbi linkről letöltheti, 
https://drive.google.com/file/d/1BYhBep4o-
TP65P6xB8Yf3uJF1fP8afRO/view?usp=sharing 

 
vagy az olaszati@gmail.com jelezze és emailban elküldjük. 
 

Mérlegelés:  December 14. szombat 17:00-tól 19:00-ig  
   (Pézsa Tibor Városi Sportcsarnok, Esztergom, Helischer u. 5.) 

 
December 15. vasárnap 07:30-9:00-ig a helyszínen 

 
Sorsolás:  December 15. vasárnap 9:00-tól 9:30-ig a helyszínen 
 
Megnyitó:  10:00-kor  
 
Versenykezdés: 10:20-kor  
 
Nevezési díj:  1 kategóriában: 3.500,- Ft 
   2 kategóriában: 6.000,- Ft 
   3 kategóriában: 9.000,- Ft 

 
Indulási feltételek, korcsoport és minimum övfokozat 
 
Gyermek: azok a (7-8-9 éves) leányok és fiúk, akik 2009. december 15. után és 2012. december 16. előtt 
születtek.(Minimum 10. kyu). 
 
Szabályrendszerek: Point Fighting 
Súlycsoportok:  Fiú -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg 
 Lány -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg 
 
Cadet1: azok a (10-11-12 éves) leányok és fiúk, akik 2006. december 15. után és 2009. december 16. előtt 
születtek. (Minimum 9. kyu) 
 
Szabályrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light 
Súlycsoportok:  Fiú -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg 
 Lány -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg 
 
Cadet2: azok a (13-14-15 éves) leányok és fiúk, akik 2003. december 15. után és 2006. december 16. előtt 
születtek, (Minimum 8. kyu) 
 
Szabályrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light 
Súlycsoportok:  Fiú -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, +69kg 
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 Lány –32kg, -37kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg 
 
Junior + Felnőtt: azok a (legalább16 éves) nők és férfiak, akik 1978. december 15. után és 2003. december 
16. előtt születtek (minimum 7. kyu)  
 
Szabályrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light 
Súlycsoportok:  Férfi -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94 kg,+94kg 
 Női -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 70 kg, +70 kg  
 
Master Class: azok a (41 éves) férfiak, akik 2019.12.15.-én már betöltötték a 41. életévüket, de még nem 
töltötték be az 55. életévüket (minimum 7. kyu)  
 
Szabályrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light 
Súlycsoportok:  Férfi -79kg, +79kg 
   

Továbbá indulási feltétel a szakági sportegyesületi tagkönyvbe bejegyzett sportorvosi „versenyezhet” igazolás, 
amely betöltött 18. év alatt fél, 18. év felett egy évnél nem régebbi. Sportolói kártya megléte, vagy szövetségi 
igazolás a sportolói kártyák igényléséről és a kártyák költségeinek befizetéséről. 

 
Díjazás:  Első helyezett: kupa, oklevél  

Második helyezett: kupa oklevél 
Harmadik helyezett: érem, oklevél (osztott harmadik hely) 

 
Kötelező  
védőfelszerelés:  Szabálykönyv szerint 

(Fogvédő; lábfej védő; sípcsontvédő; pointfightingban könyökvédő, nyitott kezes, light-
contact-ban zárt kezes kesztyű; ágyékvédő; fejvédő; arcvédő nem használható; a 
cadet2. és a junior-felnőtt korcsoportban a nőknél a mellvédő kötelező, póló. Kick-light 
szabályrendszerben rövid kick-box nadrág, ujjatlan póló) 

 
Menetidő:  Gyermek, Cadet 1 2x1,5p, Cadet 2 2x2p, Junior+ felnőtt 2x2p,  

Master Class 2x2p 
 
Információ:  Baráth Károly (EKBSE elnök) +36 70 382 1451, etpkft@etpkft.hu 
   Olasz Attila (EKBSE alelnök) +36 70 636 6906, utanpotlas.ekbse@gmail.com 
 
Egyebek:  kérünk mindenkit, hogy időben nevezzen és érkezzen! 
   A verseny helyszínén büfét üzemeltetünk 

Az öltözőben hagyott értéktárgyakért, pénzért és ruházatért a rendezőség felelősséget 
nem vállal!  
Kérjük az Edző Kollégákat, hogy versenyzőik mögött melegítőben, sportemberhez 
méltóan adják a tanácsokat! 

 
 
 
Esztergom, 2019-11-15 
 
 
 Sporttársi üdvözlettel: 
 Baráth Károly 
 EKBSE elnök 
 


