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VERSENYKIIRAS

VI. Nadudvari Gasztro Kupa formagyakorlat versenye
Récz Kickboxing Team Kaba Sportegyesiilet
2022.11. 05. szombat. Formagyakorlat kezdés 09.00.

4181. Nadudvar, Fé Gt 137-141. Kévy Sandor Altalanos
Iskola Sportcsarnoka, ,,Kiilonterem”

8.000 Ft/f8/szabalyrendszer, két szabalyrendszerben
torténo indulas esetén 14.000 Ft/fo, 3
szabalyrendszerben torténd indulas esetén 18.000 Ft/f6

Csapat nevezes: 16.000 Ft/csapat.

2022.11.03. csiitortok 24.00. a contact.oh@gmail.com
cimen. Nevezési hatarido lejartat kovetoen
nevezéseket nem fogadunk el!

2022.11.05. szombat 07.30-09.00 a helyszinen.
Kériink mindenkit, hogy iddben nevezzen és érkezzen!

,,Kiilonterem” 9.00 ora.

Egyéni WAKO kreativ és zenés formagyakorlat,
pusztakezes €s fegyveres kategoridkban.

Csapat WAKO kreativ és zenés formagyakorlat.

Ebben az esetben fia, lany és vegyes csapatok nevezéset
varjuk, azonban egy csapaton beliil azonos korosztalyi
megkotéssel. A kreativ és zenés csapatok kiilon
kategoriaként keriilnek elbirdlasra. A korosztalyok
szerint gyerek-cadet2 ¢és junior-felndtt csapatok
elbirdlasa torténik. Az egyéni versenyszamokkal
szemben egy csapat/egy kategoria esetén nem hirdetiink
gyOztest, tekintve nem a , kupavadaszat” a cél, hanem a
nivo megteremtése.



Dijazas: Kupa, érem oklevel az elsé helyezettnek, masodik,
harmadik helyezett érem, oklevél. Csapat kupa eltérd az
egyeni dijazastol!

Biraskodas: A Magyar Kick-box Szovetség biroi kara.

Korcsoportok:

Gyermek: 2013-2015-ben sziilettek,

Cadetl: 2010-2012-ben sziilettek,

Cadet2: 2007-2009-ben sziilettek,

Junior: 2004-2006-ben sziilettek,

Felnott: 1982-2003-ben sziilettek, tovabba azok a
junior korcsoportba tartozo versenyzok, akik
2022.11.05. elott betoltik a 18. életéviiket.

Indulasi feltételek:

Sziikséges a szabalyosan kitoltott (személyes adatok, alairas, fénykép, dvfokozat,
igazolasi szadm) szakagi sportegyesiileti tagkonyvbe bejegyzett sportorvosi
,versenyezhet” igazolas, amely betoltott 18. €v alatt fel, 18. eév felett egy €vnél
nem régebbi. Sportoloi kartya megléte, vagy szovetségi igazolas a sportoloi
kartyak igénylésérdl és a kartyak koltségeinek befizetésérdl. A ,,zérd tolerancia”
jegyeben, akinek hianyos a konyve, az nem indulhat a versenyen!

Kériink mindenkit, az aktualis jarvanyiigyi szabalyok betartasara!

Sériilésmentes felkésziilést kivan a Racz Kickboxing Team!

Tovabbi informaciok:
Racz Lajos 06-30/480-91-89

Racz Krisztian 06-30/902-53-65
Puravecz Péter 06-20/336-57-01

Kaba, 2022. 10.03.



Racz Kickboxing Team

Kaba Sportegyesiilet
4183 Kaba, Vastt u. 5.
raczkickboxing@gmail.com
Szamlaszam OTP Bank: 11738015-20005605
+36/30/480-9189:

VERSENYKIIRAS

Verseny elnevezése: VI. Nadudvari Gasztro Kupa orszagos kick-box verseny

A verseny célja: A kezdd versenyzéknek, versenyzeési lehetéség biztositdsa. A haladé
szintl versenyz6knek felkészllés biztositasa a pontszerzd
versenyekre.

Idépontja: 2022. november 05.(szombat)

Helye: 4181. Nadudvar, F& at 137-141. Koévy Sandor Altalanos Iskola
Sportcsarnoka

Szabdlyrendszerek: Pointfighting, light-contact, kick—light

Nevezési hatarido: November 03. csutortok, 24.00. ora.

Nevezni: A szokasos online nevezési rendszerben. Akinek meég nincs
feltelepitve, akkor annak a nevezéshez egy setup.exe file-t Kkell
telepitenie. https://www.dropbox.com/s/9zft8vozxm4o8es/setup.nevez

es.exe?dl=0

Mérlegelés: November 04. péntek 18:00-20:00.-ig, a helyszinen.
November 05. szombat 07:00-09:30-ig, a helyszinen

Nevezési dij: 8.000 Ft/ f6 1 szabalyrendszerben torténd indulas esetén
14.000 Ft/ f6 2 szabalyrendszerben torténd indulas esetén
18.000 Ft/ f6 3 szabalyrendszerben torténd indulas esetén

Dijazas: kupa, érem az elsd helyezettnek, masodik, harmadik helyezetteknek érem
Versenykezdés: 2022. november 05. szombat 10.30.

Indulasi feltételek, korcsoport és minimum évfokozat

Gyermek: azok a leany és fiu versenyzék, akik 2013 - 2015-ben sziilettek. Minimum 9. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting
Sulycsoportok: Fiu -24kg, -27kg, -30 kg,-33kg, -36kg, +36 kg
Lany -24kgq, -27kg, -30 kg,-33kg, -36kg, +36 kg

Cadet1: azok a leany és fill versenyz6k, akik 2010-2012-ben sziilettek, Minimum 9. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Fiu -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg
Léany -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg

Cadet2: : azok a leany és fiu versenyzék, akik 2007- 2009-ben szilettek. Minimum 8. kyu



Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Fiu -32kg -37kg -42kg, -47kg, -52kg, 57kg, 63kg, 69kg, +69kg
Lany -32kg -37kg -42kg, -46kg, -50kg, 55kg, 60kg, 65kg, +65kg

Junior kategoéria: azok a nék és férfiak, akik 2004- 2006-ban szilettek. Minimum 7. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Feérfi -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94 kg
NG6i -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 60kg, 65kg, 70 kg, +70kg

Felnétt: azok a n6k és férfiak, akik 1982-2003-ban szllettek, tovabba azok a junior korcsoportba
tartozé versenyzdk, akik 2022.11.05. el6tt mar betdltotték a 18. életéviket. Minimum 7. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Feérfi -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94 kg
NG6i -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 60kg, 65kg, 70 kg, +70kg

Master Class: azok a férfiak, akik 2022.11.05.-én mar bet6ltotték a 41. életéviket, de még nem
toltotték be az 55. életéviket Minimum 7. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light
Sulycsoportok: Feérfi -79kg, +79 kg

Tovabba indulasi feltétel a szakagi sportegyesiileti tagkdnyvbe bejegyzett sportorvosi ,versenyezhet”
igazolas, amely betoltott 18. év alatt fél, 18. év felett egy évnél nem régebbi. Sportoloi kdartya megléte,
vagy szdvetségi igazolds a sportoloi kartydk igénylésérol és a kartyak koltségeinek
befizetésérol.

Koételezé

védofelszerelés: Szabalykonyv szerint
(Fogveds; labfej védd; sipcsontvédd; pointfightingban koénydkveds; nyitott
kezes keszty(i, light-contact-ban zart kezes kesztyl; agyékvédd; fejvédo;
arcveédd a gyermek és a cadet1 korcsoportokban hasznalhato; a cadet2. és a
junior  korcsoportban a ndknél a mellvédd kotelez6.  Kick-light
szabalyrendszerben ujjatlan pold, kick-box révid nadrag)

Menetid6:
Gyermek korosztalyban 2x1perc
Kadet 1 korosztalyban 2x1,5perc
Kadet 2 korosztalyban 2x2perc
Junior, feln6étt és master class korosztalyban 3x2perc
Master class korosztalyban 2x2perc

Birdskodds: A Magyar Kick-box Szdvetség birdi karanak tagjai.

Egyebek: Kériink mindenkit, hogy idében nevezzen és érkezzen!

A versenyt 5 kiizd6téren tervezzik lebonyolitani, idében
szeretnénk végezni.

Kérink mindenkit, az aktudlis jarvanyugyi szabalyok
betartasara!

Az Oltdz8ben hagyott értéktargyakért, pénzért és ruhazatért a rendezdség
felelésséget nem vallal!

Kérjiuk az Edzd Kollégakat, hogy versenyz6ik mdgott melegitében,
sportemberhez méltéan adjak a tanacsokat!

A rendezvényen bifé Gzemel!

Nadudvar, 2022. 10.03.

Sérulésmentes felkésziilést kivan a Racz Kickboxing Team!



