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1. FEJEZET ALTALANOS SZABALYOK ............. Hiba! A konyvjelz nem létezik.
1. A kick-box sport meghatarozasa. ...........ccueeeeeeiuveeeeeniieeeeeniiieeeeene, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. FogalommeghataroZasoK............eeeeviiiireeiiiiieeeiiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.1. A kick-box Sportok réSZtVeVOI .........ceveuvrereeriirieeeeiiiieeeeniieeeeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.3. Felszerelés €s ruhazat ...........oeeeviviiieeiiiiiieeiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3 EHATASOK .t Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.7. DiszkvalifikdciOs lJATAS........ccevviireeriiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.8. Az 6vésok (tiltakozasok) kezelésének eljarasa............cccuveeeenne. Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5. Altalanos rendelkezESeK .............ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeen, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5.1. Nem sportszerti magatartas.............c.eeeeeeeeeenniiniieieeeeeeeennieneeneee Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
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1. A kick-box sport meghatarozasa

A KICK-BOX egy olyan modern kiizddsport, amely szamos egyértelmiien meghatarozott
szakagat és szabalyrendszert tartalmaz:

e POINT FIGHTING (PF),
e LIGHT-CONTACT (LC),
e KICK-LIGHT (KL),
e FULL-CONTACT (FC),
e LOW-KICK (LK),
e KI1 STILUS (K1)
e ZENEI FORMAGYAKORLAT (MF)

A kick-box szabalyrendszere két {6 specialis szabalyon alapuld csoportra oszthatd. Fo
jellemz6i a kéz ¢és labhasznalat engedélyezése a megengedett technika ereje és a
versenyteriilet.

A csoportok:

TATAMI SPORTOK: magaban foglalja a PF, LC, KL és MF-t ahol kéz és 1ab technikik
alkalmazasa egyardnt megengedett kontrollalt fél erd /kontakt, alkalmazasa mellett. A
kiizd6tér neve TATAMI.

A FORMAGYAKORLATOK: a tatami szabalyrendszer specialis részét képezik, ahol a
sportolok kick-box technikdkkal egy elképzelt ellenféllel szembeni kiizdelmet mutatnak
be zene mellett vagy nélkiile. A kiizd6tér neve TATAMI.

A RING SPORTOK: magaban foglalja az FC, LK, Kl1-t, ahol kéz és 1ab technikak
alkalmazéasa egyarant megengedett teljes erd alkalmazasa mellett. A sportold alapvetd
célja, hogy legybzze ellenfelét, megallasra kényszeritse vagy tobb pontot érjen el. A
kiizd6tér neve RING.

2. Fogalommeghatarozasok

2.1. A Kick-box sportok résztvevoi

Az 0Osszes résztvevOnek a becslilet, a fair-play és a tisztelet, valamint a WAKO
aktualizalt szabalyai és rendeletei szerint kell részt venni.

A kick-box sport szerepldi: kick-box versenyzdk, edzdk, birdk és a tisztviselok.

2.1.1 A Kkick-box versenyzo (KICKBOXER)

A KICK-BOX VERSENYZO (KICKBOXER) egy olyan sportolo, aki gyakorolja és részt
vesz a szabalyok betartasa mellett a kick-box versenyeken.

2.1.1.1. A Kick-box versenyzOk regisztracioja

A sportolonak sziikséges regisztralnia egy WAKO altal elismert nemzeti szovetségnél.
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Csak a regisztralt versenyzok szamara engedélyezett a WAKO kick-box versenyeken valo
részvétel.

A kick-box versenyzOnek fél évnél nem régebbi (18 éves kor alatt Magyarorszagon)
egy évnél nem régebbi (18 éves kor felett) érvényes orvosi igazolassal kell rendelkeznie,
amely megallapitja, hogy a sportold, kiizdelemre alkalmas.

2.1.1.2. Korosztalyok

A sportolok kor €s suly szerinti kategoriakba sorolhatok, amely a RING és a TATAMI
Altalanos Szabdalyaiban keriilnek részletezésre.

A korosztaly a sziiletés éve szerint keriil meghatarozasra.

Igazolas: minden bajnoksagban a kor bizonyitasa sporttagsagi konyvvel (WAKO konyv),
személyigazolvannyal vagy utlevéllel sziikséges.

Korosztalyok:

GYERMEK (CH) (lanyok és fiuk)

CADETI1 (YO) (lanyok és fiuk)
CADET2 (0C) (lanyok és fiuk)
JUNIOR J) (n6k és férfiak)
JUNIORI1 (Y)) (ndk és férfiak)
JUNIOR2 (0)) (nok és férfiak)
FELNOTT (S) (nok és férfiak)
MASTER CLASS (veteranok) (V) (ndk és férfiak)

Gyermek kategoria (CH): A 7,8 és 9 évesek korosztilya a sziiletési €v alapjan. A
verseny évében a versenyzonek 7,8 vagy 9 évesnek kell lennie. A gyermekek a tatami
szabalyrendszerben point-fighting vagy formagyakorlat kategéridkban vehetnek részt.

Kadet 1. kategoriaja (YC): A 10,11 és 12 évesek korosztalya a sziiletési év alapjan. A
verseny évében a versenyzonek 10,11 és 12 évesnek kell lennie. A fiatalabb kadetek a
tatami szabalyrendszerben point-fighting vagy formagyakorlat kategéridkban vehetnek
részt.

Kadet 2. kategoriaja (OC): A 13, 14 ¢és 15 évesek korosztalya a sziiletési év alapjan. A
verseny évében a versenyzonek 13,14 €s 15 évesnek kell lennie. Az iddsebb kadetek a
tatami szabalyrendszerben point-fighting, light contact, kick light és formagyakorlat
kategoriakban vehetnek részt.

Junior kategoria (J): A 16,17 ¢s 18 évesek korosztalya a sziiletési év alapjan.

A verseny évében a versenyzOnek 16, 17 vagy 18 évesnek kell lennie. A juniorok a tatami
szabalyrendszerben point-fighting, light contact, kick light ¢és formagyakorlat
kategoriakban vehetnek részt.
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Junior1 kategoria (YJ): A 15 és 16 évesek korosztalya a sziiletési év alapjan.

A verseny ¢évében a versenyzonek 15 vagy 16 évesnek kell lennie. A juniorl-es
versenyzOk a ring szabalyrendszerben full contact, low kick és K1 vehetnek részt.

Junior2 kategoria (OJ): A 17 és 18 évesek korosztalya a sziiletési év alapjan.

A verseny ¢évében a versenyzonek 17 vagy 18 évesnek kell lennie. A junior2-es
versenyzOk a ring szabalyrendszerben full contact, low kick és K1 vehetnek részt.

Felnott kategoria (S): A 19-40 év kozotti korosztaly versenye,

akiknek, a verseny évében 19-40 évesnek kell lennie. A feln6tt versenyzOk az dsszes
szabalyrendszerben versenyezhetnek.

Master class kategoria (Veteranok) (V): A 41-55 éves férfiak korosztalya a sziiletési év
alapjan, akiknek a verseny évében 41-55 évesnek kell lennie. A master kategoria
versenyzOi (veteranok) a tatami szabalyrendszerben vehetnek részt: point-fighting, light
contact, kick light.

Részletes szabalyok és kivételek

A gyerekek, a fiatalabb kadetek és az iddsebb kadetek csak a sajat korosztalyukban
indulhatnak.

A juniorok (tatami szabalyrendszerben(16-17-18évesek)) ¢és a junior2 (a ring
sportokban ha betoltotték a 18 évet) a felndttek kategorigjaban 1is
versenyezhetnek.

Ha egy junior2 vagy junior versenyz0 felndtt kategoriaban indul vilag vagy
kontinens versenyeken, akkor a tovabbi versenyeken kotelezben a felndtt

7

7

versenyen a fentiek kivételével.

A gyerek, a fiatalabb és az 1ddsebb kadet és a juniorversenyzdk, csapatban csak a
sajat korosztalyukban versenyezhetnek.

s

feln6tt korosztalyban kivan versenyezni, érvényes orvosi igazolassal kell
rendelkeznie, hogy alkalmas a versenyzésre, valamint a WAKO HQ specialis
engedélyével. Mas versenyekre elég a nemzeti szovetség altal kiallitott engedély.
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e A sportolok a Viladg ¢és Kontinens bajnoksagokon €s mas nyilt nemzeti és
nemzetkozi versenyeken, szabadon mozoghatnak a kategoridk/sulycsoportok kozott
(maximum egyel folfel¢) a sportolo €letkorat és sulycsoportjat tekintve.

2.1.1.3. Kezdok

Kezddnek tekintjiik azt a sportolot, aki kevesebb, mint egy éve gyakorolja a sportot,
maximum 5 kupan €s nyilt versenyen vett részt, valamint meég sohasem versenyzett egy
normal kategoriaban sem.

Kupédkon és nyilt versenyeken indulhatnak kezdd versenyzok, de vildg, kontinens €s
nemzeti bajnoksagokban nem.

Ha a kezddok versenyét a vilag- és a kontinentalis kupikon rendezik meg, akkor azt
ugyanabban az idOben ¢€s ugyanabban a teremben lehet megrendezni, de kiilon
versenykeént kell szervezni -ugy mint egy "Nyilt kupa" ,,Open Cup“ kisebb kupakkal,
érmekkel és oklevelekkel, amelyeket ,,Nyilt kupa* ,,Open Cup* felirattal kell ellatni.

Ha egy kiizdelem sordn a fiatal sportold6 nagyobb tudastnak bizonyul, az ellenfél
védelme érdekében a vezetd bird felszolithatja a tobbi birdt, a tatami {6 birgjat €s
ellendrét, hogy tobbségi dontés alapjan hatdrozzak meg, hogy a versenyzd kezdd-e
vagy sem.

Ha a tobbségi dontés alapjan a versenyz6 nem kezdd, akkor az a versenybdl kizarasra
kertil.

2.1.2. Az edzok

Edzonek nevezziikk azt a kick box szakertét, aki rendelkezik a megfeleld
szakképzettséggel és engedélyekkel. A vilag és kontinens versenyek, valamint a vilag
kupdkon a WAKO IF engedélyével vehet részt. Mas nemzeti és nemzetkdzi versenyen
¢s kick box bajnoksagokon vald részvételhez az adott orszadg szovetségének a
nemzetkozi szabalyoknak megfeleld engedélye sziikséges.

A vilag és kontinens versenyek ¢€s kupak eldtti képzést és az engedélyek kibocsatasat a
WAKO Nemzetkozi Szovetsége (WAKO IF) biztositja.

Az edz6i bizottsdg elndke €s tagjai altal tartott szemindrium célja a kick box sport
legijabb valtozasait érintd informaciok és tapasztalatok megosztasa, tanitisa €s
terjesztése.

A szemindriumok minden egyes kick box szakagat és szabalyrendszert €rintenek az
aktualis WAKO szabalyoknak megfeleléen annak érdekében, hogy az Gsszes edzd a
WAKO fejlodését eldsegitve dolgozzon.

A szeminariumoknak tartalmazniuk kell:

- Szobeli, vided, PPT vagy barmilyen maés tipust a kick box sport valtozasat
bemutato bevezetést, prezentacidt és magyarazatot.
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- A gondot okoz6 problémak szobeli magyarazatat a birok egységesitése érdekében.
- TIrasbeli vizsgék, tesztek

- Regisztracio

Minden edzének WAKO IF regisztracioval €s edzoi engedellyel kell rendelkeznie

Minden edzOnek a nemzeti valogatott vagy klub melegitdjét, hosszii nadragjat €s edz6
cipot kell viselni.

Sapka, kalap, ujjatlan felso, rovidnadrag és papucs viselése nem megengedett.

Barmilyen maés sporthoz tartoz6 ruhdzat vagy ruhadarab, més sport logdjaval,
jelzesével ellatott ruhadarab viselete nem megengedett.

Az edzdnek az aldbbi szabalyokat kell betartani a kiizdelem soran:

- A versenyzdnek a kiizdelem sordn egy maximum két edzdje lehet egy sarokban.
- Az edzének 18 ¢évnél iddsebbnek kell lennie.

- A kiizddtérre csak egy edzd Iéphet.

- Az edz6 nem Iéphet a tatamira vagy a ringbe a kiizdelem eldtt vagy alatt, csak a
sziinetek folyaman.

- Az edz0 semmikor sem 4llhat fel a szamara biztositott székrdl, nem avatkozhat bele
¢s nem zavarhatja meg a harc zokkendmentes menetét sem kézmozdulatokkal, sem
tevékenyen. A kiizdelem alatt szigoruan tilos a kezét az emelvényre tenni, felallni vagy
belépni a kiizdd térre, beleértve a 1épcsot is.

- Ha az edzd a vezetd bird targyi hibajat veszi €szre - hibat az idomérésben vagy
pontszamitasban €és az eredményben, az edzOnek jogaban all felallni és a vezetd bird
felé a kezével a T (id0) jelzést mutatni, ezzel kérve a kiizdelem leéllitdsat és hiba
javitasat. Erre az edzOnek egy kiizdelem alatt 2 (két) alkalommal van lehetdsége. Az
edzonek nincs joga kérni a vezetd bird vagy pontozdobird dontésének megvaltoztatasat,
ha az nem targyi tévedés. Az edzd figyelmeztetést kap, ha panaszkodik, vagy
megjegyzeést tesz a birok dontése miatt.

- Az edz6, ha versenyzbéje bajban van, a nevében bedobhatja a torolkozoét a
kiizd6térre, kivéve, ha a vezetd bird raszamol a sportolora.

- Az edz0 sehol ¢és semmikor sem tehet megjegyzést birdkra, sem a kiizdelem alatt
vagy az utan.

- Az edzd rovid tanacsot adhat a sportolénak, de nem hangoskodhat vagy kiabalhat.

- A kiizdelem alatt az edz6 nem lehet a ring emelvényén vagy a tatamin. Ha az edzd a
kiizdelem alatt a tatamira vagy a ringbe 1ép, diszkvalifikalni kell, err6l a mérkdzésrol.

- Az edzonek minden kiizdelem el6tt a széket, torolkozot, vodrot el kell tavolitani.
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- Az edzd vagy mas hivatalos személy nem kérheti meg a szurkoldkat, hogy a
versenyzOnek jelezzenek vagy tanacsot adjanak a kiizdelem alatt. Ellenkezd esetben az
adott verseny idejére az edzOt vagy a hivatalos személyt felfliggeszthetik.

- Azt az edz6t, aki megsérti a szabalyokat a kozponti bird a technikai bizottsaggal
torténd megbeszélés majd megegyezés utdn  helytelen viselkedése miatt
figyelmeztetheti vagy diszkvalifikalhatja az adott kiizdelem idejére, egész napra vagy
az egész verseny idejére.

- A versenyz6 edz6 nélkiil nem kiizdhet. Ha a birok dontése alapjan tavolitottak el, akkor
2 percen beliil potolni kell.

2.1.2.1. Az edz6k magatartasa

« Keét szdbeli figyelmeztetés utdn a vezetd bird a pontozobirok €s ellendrok tobbségi
dontése alapjan diszkvalifikalhatja azt az edz6t, aki nem tartja be az utasitésait.

« Abban az esetben, ha a diszkvalifikdlt edz0 a szabalyok megszegése mellett,
agresszivan viselkedik a hivatalos személyekkel, mas edzdkkel, versenyzdkkel vagy a
nézOkkel szemben, a fObironak jogaban 4ll 6t minden egyes versenynaprol
diszkvalifikalni. Ebben az esetben a fobird fegyelmi eljarast kezdeményezhet.

* Az edz6 egész napra vagy az egész versenyre torténd diszkvalifikdcidja esetén a
kiizd6tér vezetébiroja (CHIEF REF.) koteles a WAKO HQ-t errdl irasos formaban
értesiteni és hivatalos eljarast kell inditani ellene az aktualis szabalyok alapjan. Ilyen
esetekben a fegyelmi bizottsag jar el.

2.1.4. Vezetobirok és pontozobirok - kotelezettségek és felelosségek

2.1.4.2. A vezetdbir6 parancsai

A vezetObiro az alabbi parancsokat alkalmazza:

« SHAKE HANDS - a kiizdelem megkezdése eldtt parancsot ad a versenyzoknek, hogy
érintsék Ossze a kesztyliket tiszteletiik jeléiil

* FIGHT - a kiizdelem elinditasahoz és folytatasdhoz

« BREAK — a test a test elleni helyzet megéllitdsahoz hasznalja, mely utdn mindkeét
versenyzonek egy lépést hatra kell 1épnie mieldtt a kiizdelmet folytatnak

* STOP — a kiizdelem megallitasdhoz
* STOP TIME — parancsot ad az idémérdnek, hogy allitsa meg az idémérést.

» T betiit formalva a kezeivel parancsot ad az iddmérdnek, hogy allitsa meg az idomérést,
ami addig all, amig FIGHT utasitassal ujra nem inditja a kiizdelmet. Amikor a
vezetdbird STOP TIME utasitast ad, meg kell neveznie annak okat.

A vezetObiro az alabbi esetekben adja ki a STOP TIME parancsot:
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-Amikor hivatalosan figyelmezteti az egyik versenyzot (az ellenfél azonnal a semleges
sarokba kell menjen)

-Amikor az egyik versenyzd jobb kezének felemelésével kéri a kiizdelem leallitasat (az
ellenfél azonnal a semleges sarokba kell menjen)

-A kiizdelem ledllitasa esetén, (jrainditaskor mindkét sportold koriilbeliil ugyanazt a
poziciot veszi fel (a tatamin) vagy kézepén (a ringben).

-Ha 1atja, hogy a versenyz6 felszerelése vagy egyenruhdja nem megfeleld

-Ha latja, hogy az egyik versenyz0 megsériilt (egy versenyzd orvosi elldtdsa maximum 2
percet vehet igénybe)

* A kiizdelem folytatasahoz a TIME parancs utan a vezetObiro kiadja a FIGHT parancsot.

» A vezetébir6 figyelmeztetheti a versenyzot, ha ugy €rzi, hogy a versenyzd az id6 megallitdsat
pihenésre hasznalja vagy az ellenfél pontszerzésének megakadalyozasara, vagy kovetkezhet
megbesz¢Elés a pontozobirokkal, vagy a jatekos a kiizdelem késleltetése vagy elkeriilése miatti
diszkvalifikacidja.

* Ha a vezet6biro (a harom pontozobirdval tobbségi dontés alapjan) kizérja a versenyz6t vagy
besziinteti a kiizdelmet azt eldszor a ring vagy tatami fObirojanak kell bejelenteni €s meg kell
adni a kiizdelem leallitasanak okat, igy a ring vagy tatami fobirdja értesiteni tudja a bemondot,
aki ezutan nyilvanosan bejelenti azt.

* Annak érdekében, hogy a kozel harcot ne zavarja, a fobir6 nem allhat az utban és nem
avatkozhat a kiizdelembe til kordn. Megfeleld jelekkel, vagy mozdulatokkal jeleznie kell a
versenyzO szamara a szabalyszegést.

« Abban az esetben, ha az egyik vagy mindkét versenyz6 nem hallja az utasitdsokat, a
vezetdbird a vall vagy kar €rintésével jelezheti a kiizdelem megallitasat vagy sziineteltetését
(stop-break)

2.1.4.3. A vezet6biro jogai(hatalma)

A vezetObironak joga van:
- megallitani a kiizdelmet barmelyik pillanatban biztonsagi vagy egészségi okbdl, ha ugy
gondolja, hogy tulsagosan egyoldalu.
- Barmelyik pillanatban megallitani a kiizdelmet, ha az egyik versenyzd6t nem engedeélyezett
technikéval {itotték meg, vagy megsériilt, vagy ugy gondolja, hogy a versenyzd a mérkdzest
nem tudja tovabb folytatni.

- Barmikor megallithatja a mérkdzest, ha Gigy véli, hogy a versenyzdk “nem sportemberhez
meéltoan” viselkednek. Ebben az esetben diszkvalifikalhatja a versenyzot.

- Figyelmezteti az egyik sportolot, vagy megallitja a kiizdelmet €s minusz pontot ad
szabalysértésért.

- Figyelmeztetheti, biintetheti vagy diszkvalifikalhatja azt az edz6t vagy masod edz6t, aki
szabalysértést kdvetett el vagy nem engedelmeskedett a parancsainak.
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- Diszkvalifikalhat figyelmeztetéssel vagy anélkiil versenyzot, aki szabalysértést kovetett el.

2.1.4.4. A pontozobiré feladatai

A pontozobiro felelds a ruhazat és a felszerelés kiizdelem el6tti ellendrzéséért

Az egyes pontozobird (piros) €s a hdrmas pontozobird (kék) a ringbe/ tatamira lépés elott
ellendrzik a sportolok védofelszerelését. A ringbe/ tatamira Iépés eldtt a birdk ellendrzik a
bandézsokat, kesztyiiket. A vezetdbird koteles a fogvéddk meglétét ellendrizni.

2.3. Felszerelés és ruhazat

2.3.1.Személyes védofelszerelés

A WAKO Igazgat6é Tanacsanak és Technikai Bizottsaganak egyiitt kell a védofelszereléseket jovahagynia.
A védofelszereléseket gyartoknak termékeiket minden esetben jova kell hagyatniuk a WAKO-val.

A Vilagbajnoksagokon és Eurépa Bajnoksagokon hasznalatos védofelszereléseket a versenyt megel6zen
legalabb 3 honappal jova kell hagyni és a tagszovetségeket errdl tajékoztatni kell.

Csak a WAKO altal jovahagyott védofelszereléseket gyartd cégek termékeit viselhetik a WAKO Vilag/
Kontinentalis A/B/C osztalyt eseményeken.

A biztonsagi felszerelésnek meg kell felelnie a személyi biztonsagi felszerelésekre
vonatkoz6 nemzetkozi szabvanyoknak é€s iranyelveknek.

2.3.1.1. Fejveédo

Fejvéd0 hasznalata kotelez6 minden amatér kick-box mérkdzésen, minden
sulycsoportban €s szabalyrendszerben, kivéve a zenei formagyakorlatokat.

A fejvédOdnek habositott gumibol, vagy puha milanyagbol, illetve bdrrel bevont
szivacsbol kell késziilnie. Kiizdelem kozben az olyan fejvédok, amelyek betakarjak az
egeész arcot, vagy csokkentik a latomezdt nem engedélyezettek.

A fejvéddnek megfeleld6 méretiinek kell lennie, nem mozdulhat vagy fordulhat el a
fejen.

A fejvedonek be kell fednie a fejtetdt, halantékokat, az arccsont felsd részét, a fiileket €s
a fej hatso részét.

A fejvedd nem akadélyozhatja a sportold hallasat.

A fejvédd rogzitésére nem hasznalhatnak fém vagy mianyag csatot. Tépdzar
engedélyezett az all alatti és a fej hatso részén torténd rogzitésekhez.

2.3.1.2 Arcvédo

A gyermeke ¢€s cadetl korcsoportban az arcvédd hasznilata kotelezd a point-fightling
kiizdelmek soran a WAKO bajnoksagokon, kupakon €s versenyeken.

Az arcvédOnek a fejvédd méretéhez igazodnia kell.

Az arcveédot tépdzarral kell rogziteni a fejvédohoz.
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2.3.1.3. Fogvédo

A fogvédonek puha, rugalmas gumi-miianyag anyagbol vagy szilikonbdl kell késziilnie.
A fogvédd megengedett csak a felsé fogsoron vagy a felsé és also fogsoron egyidejlileg.

A fogvédd nem akadalyozhatja a szabad légzést ¢és illeszkednie kell a sportold szajahoz
¢és nem loghat ki a szajbol.

A fogvédo barmilyen szinii lehet.

Fogszabalyozon nem hasznalhato fogveédd, kivéve, ha a fogorvos erre irdsos engedélyt
ad.

Ha versenyzd fogszabalyozot visel egy vagy mindkét fogsoran, akkor fogvédot kell
hasznalnia egy vagy mindkét fogsoran.

Minden szabalyrendszerben, minden korcsoportban, amatdér és profi versenyeken is
kotelezd a fogvédd hasznalata.

2.3.1.4. Kesztyli

Minden szabalyrendszerben kotelezd kesztylit viselni.

Két tipusu védOkesztyll hasznalhat6 a kick-box versenyeken: point-fighting kesztyii
(nyitott kezes) és kick-box kesztyli a light-contact, kick-light, full-contact, low-kick ¢€s
K1 kategoriakban.

Point-fighting kesztyi

A point-fightinban nyitott tenyer(i vagy olyan kesztyli hasznalata kotelezd, amely szabadon
hagyja a tenyeret, de teljesen betakarja az ujjak elsd felét a hiivelykujjal egyiitt. A kesztytlinek
engednie kell, hogy a sportol6 nyitni és zarni tudja az oklét.

A kesztylinek takarnia kell a kéz elso it0 részét, az 6kol felso részét, a tenyér oldalat (kéz €l)
¢s minimum 5 cm-el kell talnyulnia a csuklon.

A kesztylinek lagy, tomor, szintetikus szivacsbol kell késziilnie bOr, miibér, vagy mas
megfeleld anyagl bevonattal bevonva.

A kesztylit a sportold csukldjan ontapadds ¢€s allithatd szalaggal kell rogziteni. Fém, vagy
milanyag csatokkal nem rogzithetd a kesztyli. Ezen kiviil semmiféle mas Ontapad6 szalag
nem hasznalhatd, kivéve a pamut alapt, ontapad6 szalagot (ragtapasz), de ezt is csak a kesztyli
csuklon torténd rogzitésére.

A kesztyl teljes sulyanak 8 Oz (226 g-nak) kell lennie.

A hiivelykujjat teljesen a kesztyl testthez KELL rogziteni. Ha a kesztylin a hiivelykujj
rogzitése sériilt, vagy el van vagva, a kesztyli nem hasznalhato.

Kesztyti lecsuszasa

* Ha a kesztyli lecsuszik, az szabélyellenesnek mindsiil €s figyelmeztetést von maga
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utdn. Ha a versenyz6 kesztylije akkor jon le, mikozben kéz technikat hajt végre,
akkor az nem mindsiil taldlatnak, ¢€s figyelmeztetést kap a kesztyli lecstiszdsa miatt.
(Ha az ellenfél hlizza le a kesztylit, akkor a taldlat érvényes €s nem jar érte
figyelmeztetés.)

Kick-box kesztyii

A kesztyliket specialis habositott gumibol, szintetikus, tomor €s puha anyagbol kell késziteni,
bdr, miibor, vagy mas megfeleld anyagu boritassal. A boritas kevesebb, mint a fele ¢és a
habszivacs pedig tobb, mint a kesztyti sulya.

A kesztylinek lehetéve kell tennie, hogy a sportolo teljesen Gssze tudja szoritani az 6klét €s a
hiivelykujjat oda tudja tartani a tobbi ujjahoz.

A kesztylinek teljesen be kell fednie a sportolo 6klét, kiilon részekkel az ujjak és a hiivelykujj
szamara. A hiivelykujjat boritd részt egy rovid, de erds szalaggal kell a kesztyii tobbi részéhe
rogziteni. Ez a szalag tartja a hiivelykujjat a tobbi ujjhoz, megakadalyozva ezzel azt, hogy az
elvaljon az okoltdl iités kozben és a sportold megsériiljon, vagy sériilést okozzon az
ellenfelének. Ha ez el van vagva vagy sértilt, a keszty(it nem szabad hasznalni.

A kesztyli bels6 része csak borrel takarja az ujjak als6 részét €s a tenyeret és minimum 5
cm-t takar a csuklobol is.

A kesztylit ontapadd szalaggal lehet rogziteni a sportold csuklojara vagy pamut alap
ontapados szalag hasznalata is engedélyezett (mlianyag, vagy mas Ontapadds szalag nem
engedélyezett). Semmiféle csattal ellatott szalag nem hasznalhat6 a kesztyli rogzitésére.

A belsO szivacsnak be kell fednie az 6kol eliilsé és felsd részét, a tenyér oldalat és a
hiivelykujj eliils6-felsd részét.

Hivatalos WAKO versenyeken a kesztylik sulya 10 Oz (283 g), a sulyt egyértelmiien fel kell
tiintetni a kesztytin.

A kesztyliknek jo allapotiinak kell lennie, nem lehet repedezett, sériilt.
A kesztylit ontapado szalaggal kell rogziteni a csuklon.
A kesztyll flizdvel valo rogzitése tilos.

A hiivelykujjat teljesen a kesztyll testthez KELL rdgziteni. Ha a kesztyli sériilt nem
hasznalhato

2.3.1.5. Kéz és 1ab bandazs

A kéz bandazs az 6kol bekotésere €s a sériilések megeldzésére szolgal, nem nagyobb
erd kifejtésére.
A kick-box kesztyti alatt a bandéazs viselése kotelezd.

A bandazs 2,5-5 méter hosszu és 5 cm széles pamut szalag éles szélek nélkil. A
bandazs rugalmas anyagbol is késziilhet.

oldal 18 / 132-bol



WAKO szabdlyok - 1. Fejezet - Altaldnos szabdlyok

A bandazst a sportold csuklojanak fels6é részén oOntapadds pamut szalaggal kell
rogziteni, melynek maximalis hossza 15 cm és szélessége 2 cm lehet.

A 1ab bandazs az 1ab bekotésére €s a sériilések megeldzésére szolgal, nem nagyobb erd
kifejtésére.
A ring szabalyrendszerben a 1ab bandazs viselése opcionalis (low-kick és K1).

A 1ab bandéazs 2,5-5 méter hosszu és 5 cm szé€les pamut szalag éles szélek nélkiil. A
bandazs rugalmas anyagbol is késziilhet.

A bandazst a sportold bokéjanak felsé részén ontapadds pamut szalaggal kell rogziteni,
melynek maximalis hossza 15 cm ¢és sz€lessége 2 cm lehet (tape, ragtapasz hasznalata
nem megengedett), bokavéddvel kell eltakarni a kiizdelem alatt, a sériilések elkertilése
veégett.

2.3.1.6. Konyokvédo

A konyokvédo puha habszivacs anyagbol késziil.
A konyokveédo részben takarja a felkart és az alkart védd, nem érdes feliiletével.

A point-fighting versenyz0k szdmadra kotelezo.

A konyokveédd nem lehet vékony (1,5 cm)

2.3.1.7. Mellvédo

Mellvédd hasznalata kotelezd minden ndi versenyzd szamara, a cadet 2, junior €s
felndtt kategoriakban, minden szabdlyrendszerben (point-fighting, light-contact, kick-
light, full-contact, low-kick és K1).

A mellvédonek kemény miianyagbol kell késziilnie pamut boritassal.

A mellvédd allhat egy darabbol, mely az egész mellet betakarja vagy két darabbdl,
melyek a melltartoba helyezve csak a melleket védik.

Polo vagy top alatt kell viselni.

2.3.1.8. Agyékvéds

Agyekvédd hasznalata minden szabalyrendszerben minden férfi €s ndi versenyzd
szdmara kotelezd.

Az agyékvéddnek kemény miianyagbol kell késziilnie és a nemi szerveket teljes
egészeben be kell fednie, hogy az esetleges sériilésektdl megvédje.

Az 4gyeékveédd lehet kup alaku, amely csak a nemi szerveket fedi be, vagy pedig az
egesz alhasat betakar6 formaju.

A sportoloknak az agyékvédot a nadragjuk alatt kell viselniiik.

2.3.1.9. Sipcsont védo
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* A sipcsont véddnek kemény habszivacsbol kell késziilnie.

A sipcsontvéddnek két fajtaja van:

» A tatami szabalyrendszerben és full-contact-ban a sipcsont védének az egész
sipcsontot be kell fednie a térd also részétdl a labfe) felso részeig.

» A low-kick és a K1 stilusban a sipcsontvéddnek fednie kell a sipcsontot és a labfej
felso részet.

» A sipcsontvéd6t minimum két rugalmas, Ontapadds szalaggal kell a sportolo
vadlijahoz rogziteni.

Mas tipust, miianyag szalag nem hasznalhat6 a sipcsontvédo rogzitéséhez.

Fém, fa vagy kemény miianyag alkatrészeket tartalmazd sipcsontvéddk nem
hasznalhatok.

A low-kick és Kl1stiluban zokni szerli sipcsontvéddk hasznéalata tilos.

2.3.1.10 Labfejvédo

A labfejvédonek specialis, szintetikus habszivacsbol kell késziilnie, tomor, puha
anyagbol, eredeti vagy miibOr boritassal.

* A labfejveédonek a labfej felsd részét, a boka oldalso és kozépso részét €s a sarkat (egy
darabban) kell beboritania, a talpat szabadon hagyva.

* Elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy a sportol6 1abfejét €s 1abuyjjait is befedje.

* A labfejvedo eliilsé részét gumiszalaggal kell a sportold nagy €s masodik 1abujjdhoz
rogziteni.

* A labfejvédot rugalmas, pamut alapu Ontapados szalaggal kell a sportold ldbdhoz
rogziteni hatul a sarok f6lott.

+ A tatami szabalyrendszerben €s a full-contact-ban a labfejvédd hasznalata kotelezo.

2.3.1.11.Egyéb védofelszerelés

* A bokavédd hasznalata minden szabalyrendszerben megengedett. Célja, a boka fixen
tartasa €s a sériilések elkertilése.

* A bokavédoé rugalmas pamut anyagbdl késziil.

» [ab bandazs viselése esetén a bokavédo hasznalata kotelezo.
3. Eljarasok

3.7. Diszkvalifikacios eljaras

A verseny barmely résztvevdje kizarhatdé a szabalyok megsértése vagy sportszertitlen
magatartas miatt.
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Két fajta kizarast kiillonboztetiink meg:

e technikai

» viselkedés miatti
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3.7.1. Technikai diszkvalifikacio

A technikai diszkvalifikaci6 a szabdlyok kiizdelem alatti nem szandékos megsértését
értjiik: kilépések, figyelmeztetések, pontlevonasok, a ragasok szama, stb...

A technikai diszkvalifikdcidval kizart versenyzOnek joga van a diszkvalifikacid el6tti
eredmények alapjan a dijakat megkapni.

3.7.2. Viselkedés miatti diszkvalifikacio

A viselkedés muatti diszkvalifikdcid alatt az olyan szandékos vagy nagyon komoly
szabalytalansagot értiink, amely a kiizdelem alatt az ellenfél sériiléséhez vezethet.

A viselkedés miatti diszkvalifikacio alatt olyan mas sportemberhez nem méltd viselkedést is
értlink, mint a karomkodas, kiabalas vagy az ellenféllel, edzdvel, birdval vagy
barmelyik mas hivatalos személlyel vagy nézOkkel szembeni nem megfeleld
gesztikulacio.

A versenyz0 vagy a verseny barmelyik résztvevdje viselkedés miatt kizarhatod, ha
szabalytalanul tiltakoznak a meghozott dontésekkel kapcsolatban, és igy a kiizdelem
vagy az eldirt program folytatasat hatraltatjak.

A helytelen magatartas miatt diszkvalifikalt versenyzd elveszti az éremszerzes jogat.

Barmelyik hivatalos szemeély diszkvalifikalhatdo egyetlen meccs kiizdelembdl, egy
napra, vagy az egész bajnoksag idejére, a szabalysértésének mértékének megfeleléen. A

rrrrr

rrrrr

A fegyelmi bizottsag eljarast indit egy ilyen tligyben.

3.8. Az ovasok (tiltakozasok) kezelésének eljarasa

3.8.1. Versenyen val6 Ovas, tiltakozas/fellebbezés

Az irasbeli 6véasnak egyértelmilen vazolnia kell a probléméat. A verseny fobirdja az
ovastast az Ovasi/Fellebbezési Bizottsaggal elé viszi, ahol azonnal kézbe veszik minden
tiltakozas vagy kifogas ligyintézéset.

3.8.2. Hivatalos Fellebbezési Ovasi Bizottsag

A hivatalos Fellebbezési Ovasi Bizottsag az alabbiakbol all:
A ring és a tatami Birdi Bizottsaganak elnoke

Ellendr/ megfigyeld (supervisor/observer)

Fobiro

A ring és a tatami technikai igazgatoja, aki a Fellebbezési Bizottsag elnokeként vesz
részt
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Egy nemzeti szovetségbdl nem lehet két embert az 6vasi bizottsagba kinevezni.

A Birdi Bizottsag elnoke nevez ki harom tovabbi tagot, akik automatikusan
helyettesithetik a Fellebbezési/Ovasi Bizottsag barmelyik tagjat, akik nemzetiségiik,
vérszerinti csaladdi kapcsolatok stb miatt vagy €rintettjei a vitatandé konfliktusnak és igy
nem donthetnek a konfliktus helyzetben.

Az alabbiak szerint lehet ovassal ¢élni melynek minden egyes fazisaban békés
megoldasra kell torekedni.

3.8.3. Ovas/Tiltakozas beadasanak folyamata

Az edz6 vagy képviseloje kozvetleniil a kiizdelem utdn bejelenti, hogy
ovassal/tiltakozassal ¢lnek.

A ring vagy tatami fobirojatol megkapjak és kitoltve visszaadjak annak a hivatalos
WAKO Ovasi/Tiltakozasi {irlapot (28. melléklet) és mellékelve befizetik a 100 eurd
fellebbezési dijat (Magyarorszagon az 6vasi dij az aktualis maximalis nevezési dij 2,5-
szerese), amire a mérkdzeés vége utan 10 perc all rendelkezésre.

Az Ovasi/Fellebbezési Bizottsag megvizsgalja az iigyet és maximum 15 percen beliil
kihirdeti dontését.

A Hivatalos Fellebbezési/Ovasi Bizottsag feliilvizsgalja az ovast, és végsé dontést hoz.
Ha tiltakozas nem helyénvalo a letét/fellebbezési dij a WAKO szamldjan marad.

Ha tiltakozas helyénvald, a dontést megvaltoztatjdk és a fellebbezési dijat/ letétet
visszafizetik.

3.8.4. Szabalytalan ovas/tiltakozas

Szabalytalan tiltakozdsok a meghozott dontésekkel kapcsolatban azok, amikor a
versenyz0 a ringben/tatamin a kiizdelem folytatasat hatraltatja, mint pl. leiil a ring
/tatami padlojara sajat akaratabol vagy az edzdje utasitasara, vagy az edzd /csapat
Osztonzéseére nem megengedettek.

Ilyen szabalytalan tiltakozasok esetén a fObironak, az ellendrnek vagy a tatami/ ring
technikai igazgatdjanak reagalni kell.

A kovetkezmény lehet a szabalyrendszerbe tartozo egész csapat diszkvalifikacidja.

Ha konfliktus fokozodik és a biztonsagi személyzetnek kell kozbe avatkoznia, akkor az
egész nemzeti valogatott azonnali kizarasdhoz vezet.

A fenti helyzetek megoldasa vilag és kontinens versenyeken a WAKO Igazgatod
Tanacsanak hataskorébe tartozik. Mas versenyeken, kupdkon ¢€s bajnoksagokban a
nemzeti szovetség elnokébdl vagy képviseldjébdl, a rendezdbdl €s a f8birdbol allo belsd
bizottsag dont.

A tiltakozasok/6vasok csak irott levél forméjaban kezelhetOk €s a tiltakozasnak/6vasnak
nincs helye a fent emlitett tevékenységek esetén.
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3.8.5. Video felvételek

* Video felvétel nem alkalmazhato WAKO eseményeken.

* Video felvétel nem alkalmas a vitak, panaszok vagy kérdéses pontok tisztdzasara.

3.8.6. Specialis szabalyszegések

* Ha versenyzd, edz0 vagy az egész csapat a ringbe vagy tatamira Iépéssel tiltakozik,
vagy nem hagyja el azt egybdl a WAKO Vilag vagy Kontinens versenyen a kiizdelem
utdn, a WAKO Igazgatd Tanacsnak jogéban all diszkvalifikalni az egész csapatot. Mas
versenyeken, kupdkon vagy bajnoksdgokban a nemzeti szovetség elnokébdl vagy
képviseldjébdl, a rendezdbdl és a fobirobol allo belsd bizottsdg dont a diszkvalifikaciot
illetden.

5. Altalanos rendelkezések

5.1. Nem sportszeri magatartas

gy ey

barmely WAKO hivatalos képviseldvel, delegacidval, versenyzdvel vagy oOnkéntessel
szemben, beleértve a nézokozonséget is, amely artalmas a WAKO ¢s a kick-box sport jo
hirnevére beleértve az alabbiakat, a teljesség igénye nélkiil:

* szobeli bantalmazas

« fizikai bantalmazas

* nem megfeleld gesztusok

* megfélemlites

+ a verseny folytatdsanak akadalyozasa

* bir6i dontések manipuldlasdnak vagy befolyasolasanak probaja esetén a delegacio az
alabbiak koziil egy vagy mindkeét biintetésben részesiil

1. A WAKO Ovasi és Igazgatdo Tanacs dont tobbségi szavazat alapjan, a biintetés
Osszegerol

a. €5,000
b. €10,000
c. €20,000

A Nemzeti Szovetség elndoke €s maga a szovetseg a felelds az 6sszeg megfizetéséért tagjaik
neveben.

2. vagy pedig a TELJES delegaciot diszkvalifikaljadk minimum két év id6tartamra
minden nemzetk6zi WAKO bajnoksagbol.
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2. FEJEZET TATAMI ALTALANOS SZABALYOK ......... Hiba! A kényvjelzé nem
létezik.
1. SzabalyrendSzerek..........coeiviiiiiiiiiiiiiiie Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
B (V44 14 <) U P S UPPUPPRR Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
3. SULYCSOPOTLOK .t Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
3.1. Gyermek (CH) (7,8.9 €veSek) .....uuvrveviriiiieiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.2. Cadetl (YC) (10,11,12 €VeSEK)...uuvreerruririeeririieeeeiiiieeeeiiieeaeenes Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.3. Cadet2 (OC) (13, 14, 15 éveSeK)...evverrririeeeiiieeeeiiieeeeiieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.4. Juniorok (J) (16, 17, 18 €VeSeK) ....eeeevruriiieeeiiiieeeeiiieeeeiiieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.5.Felndttek (S) (19-40 €vVeseK)....covvvireeririiieeeiiiiee e eeiieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.6. Master Class (Veteranok) (V) (41-55 évesek) ......ccvvveevrnrnennnnns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
e\ 1<) 1 L <) SO URPPURPPUPPRRUUPRPRIRt Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
4.1, GYCTIMCK. ..eeuiiiiiiiieeiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.2, CaCt] ..o Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.3, CaACI2 ... Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
4.4. Juniorok és felnOttek.........oovvveiriiiriniiiiiieeieeeeee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
4.5. Master Class (VEeterdnok) ........coccveeevreeenieeeniieeniieeniieesieee s Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
4.6. Orvosi ApOolasi 1d0.......cevureerireeiiiieeiee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
S. Felszerel€s €s ruhazat..........cooeviviiiiiiiiiiieieiiiieee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
5.1. A versenyzdk (kicboxerek) point fightingban. ...........cc.cccceneee. Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
5.2. A versenyz6k (kicboxerek) light-contactban. ..............cccueeeeennn. Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5.3, KACK-TIGNt ..ot Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5.4. Formagyakorlatok ..........cccveieeiiiiiieeeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5.5. A felszerelés és a kiizdOruha ellendrzése............ccocuvveeernnrnnennns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6. Hivatalos sZemeElyek..........ccoiiiviiiiiiiiiiiiiieeiiiiieeee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
6.1. A tatami sportok fObIrdja........ccccvvvveeeiiiiieiiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6.2. Vezetdbirok (Central referees).........oovvvvvieeeriiieeeiniiiieeeeiiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6.3 PONtOZODITOK .....eeiieiiiiiieeiiiiie et e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6.4. A hivatalos személyek szdma tatamindl .............ccccvveeeennnnennnns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7. DONEESCK ...veeieeeee ettt e e e e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
7.1. Szerzett pontok alapjan gyézelem (P).........ccoceeeeviviiiieininnenens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.2. Gyo6zelem kiizdelem feladdsa esetén (AB).......ccoocvvveeeennineennnns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.3. Gy6zelem a mérkézés megallitasa miatt (RSC) .......ooeevveveeeennnns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.4. Gyo6zelem diszkvalifikécioval (DISQ) ......ccccvvveeeviiiieeeiniiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.5. Gy6zelem nem megjelenéssel (WO).......ccovvvvveeeiniiieeenniieeeenns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.6. DOntés megvAItoZtatdsa ..........cccvvereeeiiiiee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
8. Pontok MEeGItElESe .......uuvvviiiiiieeiiiiiiiiiee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
8.1. A pontok MEgItelESe........uvvririiiiieeiiiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
8.2. Szabalytalan tAmadasok..........ccceeeeeriiiiiiiiiiiiiieciiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
8.3 PONLOK ...tiieeiiiiieeeiiiie ettt ettt e e e e e e e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
8.4, BUNEIESEK ... .vvieeeiiiiieeiiiiiieeeiitee ettt et Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
9. KZJCIEK ..ottt e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
10. Leitités (KD) és Kilit€s (KO)....coovimiiiimiiiiiiiiiiieeeiiieeeeeiieee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
10.1. KO, RSC, RSC-H eljarasok, sériilések.............cceeuvrrrernrrrrnennns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
10.2. Sériilés utani altaldnos szabalyok ............ccccevveeeiniiiiienniiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
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11. Nyilt elektronikus pontozOrendSZer ........covvueveeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeneeen.

1. Szabalyrendszerek

A tatami szabalyrendszerek:

point-fighting (PF),

light-contact (LC),
kick-light (KL),
- formagyakorlat zenei (MF)/ kreativ (CF)

2. Kiizdoter
» A kiizdétér a TATAML.

A WAKO Vilag ¢és Kontinens versenyeken, Vilag €s Kontinentalis Kupdkon és nyilt
versenyeken a tatami mérete 7x7 m.

A kiizddteret egy méter szé€les biztonsagi rész veszi koriil.

A tatamit a foldre kell teriteni. A tatami csiszdsmentes milanyagbol késziil és az
egymashoz jol illeszkedé darabok megfeleld szintieck ¢s megfelelnek a WAKO
eldirasoknak. (Trocellen)

A kiizd6tér zenei formagyakorlatok esetén lehet nagyobb. A Tatami lehet 10 x10m.

3. Sulycsoportok

Csak egy sulycsoport: A WAKO Vilag és Kontinens versenyeken egy versenyzd csak
egy sulycsoportban indulhat és versenyezhet. Egy versenyz6 maximum egy sulycsoporttal
a sajat sulycsoportjanal feljebb indulhat.

3.1. Gyermek (CH) (7,8,9 évesek)

Fiuk Lanyok
-18 kg -18 kg
-21 kg -21 kg
-24 kg -24 kg
-27 kg -27 kg
-30 kg -30 kg
-33 kg -33 kg
-36 kg -36 kg
+36 kg +36 kg
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WAKO szabalyok - 2. Fejezet - Tatami dltalanos szabdlyok
3.2. Cadetl (YC) (10,11,12 évesek)

Fiuk Lanyok
-28 kg -28 kg
-32 kg -32 kg
-37 kg -37 kg
-42 kg -42 kg
-47 kg -47 kg
+47 kg +47 kg

3.3. Cadet2 (OC) (13, 14, 15 évesek)

Lanyok Fiuk

-32 kg -32 kg
-37 kg -37 kg
-42 kg -42 kg
-47 kg -46 kg
-52 kg -50 kg
-57 kg -55 kg
-63 kg -60 kg
-69 kg -65 kg
+69 kg +65 kg

3.4. Juniorok (J) (16, 17, 18 évesek)

Férfiak Nok
-57 kg -50 kg
-63 kg -55 kg
-69 kg -60 kg
-74 kg -65 kg
-79 kg -70 kg
-84 kg +70 kg
-89 kg

-94 kg

+94 kg
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3.5.Felnottek (S) (19-40 évesek)

Férfiak Nok
-57 kg -50 kg
-63 kg -55 kg
-69 kg -60 kg
-74 kg -65 kg
-79 kg -70 kg
-84 kg +70 kg
-89 kg

-94 kg

+94 kg

3.6. Master Class (Veteranok) (V) (41-55 évesek)

Férfiak Nok
-63 kg -55 kg
-74 kg -65 kg
-84 kg +65 kg
-94 kg

+94 kg

4. Menetek

4.1. Gyermek

* A point fighting szabalyrendszerben a vilag, kontinens és nemzeti versenyeken €s
kupékon, valamint mas nyilt versenyeken a gyermekkategoériaban az egyéni kiizdelem 2
menetbdl all, melyek 1 percesek, (2x1) koztiik 30 masodperces sziinettel.

* A point fighting kiizdelemben pontegyenldségnél a kiizdelem 1 perc hosszusagl extra
sziinet nélkiili menettel meghosszabbithato.

* Ha ennek a menetnek a végén az eredmény tovabbra is dontetlen, akkor az elsd pontot
szerz0 jatékos lesz a gyodztes.

4.2. Cadetl

* A point fighting szabalyrendszerben a vilag, kontinens és nemzeti versenyeken €s
kupédkon, valamint mas nyilt versenyeken a cadet] kategoria egyéni versenye két masfél
perces menetbdl all (2x1,5) kozte 1 perc pihendvel.
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A vilag ¢€s kontinens kupdkon valamint nyilt versenyeken, ha rendezd ugy dont, akkor a
cadetl lehet két egy perc hosszisagi menet (2x1) 30 masodperc sziinettel.

A point fighting kiizdelemben pontegyenldségnél a kiizdelem 1 perc hosszusagl extra
sziinet nélkiili menettel meghosszabbithato.

Ha ennek a menetnek a végén az eredmény tovabbra is dontetlen, akkor az elsé pontot
szerz0 jatékos lesz a gyodztes.

4.3. Cadet2

Az 0Osszes tatami szabalyrendszerben a vilag, kontinens €s nemzeti versenyeken ¢€s
kupédkon, valamint mas nyilt versenyeken a cadet2 kategoria egyéni versenye kett két
perces menetbdl all (2x2) kozte 1 perc pihendvel.

A vilag ¢€s kontinens kupdkon valamint nyilt versenyeken, ha rendezd ugy dont, akkor a
cadetl lehet ket masfél perc hossziusagi menet (2x1,5) 30 masodperc sziinettel.

A point fighting kiizdelemben pontegyenldségnél a kiizdelem 1 perc hosszusagl extra
sziinet nélkiili menettel meghosszabbithato.

Ha ennek a menetnek a végén az eredmény tovabbra is dontetlen, akkor az elsé pontot
szerz0 jatékos lesz a gyodztes.

4.4. Juniorok és felnottek

Az Osszes tatami szabalyrendszerben a vilag, kontinens €s nemzeti versenyeken a junior
¢s felndtt kategoria egyéni versenye harom két perces menetbdl all (3x2) kozte 1 perc
pihendvel.

A point fighting kiizdelemben pontegyenldségnél a kiizdelem 1 perc hosszusagl extra
sziinet nélkiili menettel meghosszabbithato.

Ha ennek a menetnek a végén az eredmény tovabbra is dontetlen, akkor az elsé pontot
szerz0 jatékos lesz a gyodztes.

A vilag és kontinens kupdkon valamint nyilt nemzetkdzi versenyeken, ha rendezd ugy
dont, akkor a felndtt kategoriaban lehet kettd ket perc hossziusagi menet (2x2) 1 perc
vagy 30 masodperc sziinettel.

4.5. Master Class (Veteranok)

Az 0Osszes tatami szabalyrendszerben a vilag, kontinens €s nemzeti bajnoksagokon,
vildg és kontinens kupdkon, illetve mas nyilt versenyeken a Master Class (Veteran)
kategoria egyéni versenye kettd két perces menetbdl all (2x2) kozte 1 perc pihendvel.

A vilag és kontinens kupdkon valamint nyilt nemzetkdzi versenyeken, ha rendezd ugy
dont, akkor a Master Class (Veteran) kategoriaban lehet kettd masfél perc hosszusagu
menet (2x1,5) 30 masodperc sziinettel.
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A point fighting kiizdelemben pontegyenldségnél a kiizdelem 1 perc hosszusagl extra
sziinet nélkiili menettel meghosszabbithato.

Ha ennek a menetnek a végén az eredmény tovabbra is dontetlen, akkor az elsé pontot
szerz0 jatékos lesz a gyodztes.

4.6. Orvosi apolasi ido

Egy kiizdelem alatt egy kickboxer (versenyzd) 4poldsara maximum 2 perc 1d6 all
rendelkezésre.

Ha egy sportold apolasara mind a két percet felhasznaltak és folytatni tudja kiizdelmet,
de sziliksége van tovabbi dpolasra, a vezetdbironak meg kell allitania a kiizdelmet RSC
dontéssel.

Az apolasi 1d6 az orvos/mentds tatamin valé megjelenésével kezdddik, vagy amikor a
fobird barmilyen mas orvosi segitséget kér kisebb sériillések esetén (orrvérzés,
kontaktlencsével kapcsolatos problémak stb.)

Viégas vagy vérzés esetén a verseny hivatalos orvosanak két percen beliil dontenie kell,
hogy a kickboxer (versenyzd) folytathatja-e a kiizdelmet vagy sem.

A verseny hivatalos orvosdnak véleményét szem eldtt tartva vezetdbird dont, hogy a
kiizdelem folytatddhat-e, bar ez csak az orvos engedélyével torténhet.

Ha az orvossal tortént konzultaci6 utan a vezetdbird ugy latja, hogy az apolasra szant
1d6t a versenyzd pihenésre vagy a kiizdelem elkeriilésére,megallitisara hasznalta fel,
figyelmeztetésben részesitheti.

5. Felszerelés és ruhazat

5.1. A versenyzok (kicboxerek) point fightingban.

5.1.1. Személyi védofelszerelés

fejvédo

arcmaszk (a gyermek ¢€s cadet] kategoridkban)

fogvedo

mellvédd (csak ndi versenyzdk szamara, gyermek vagy cadetl kategdoridban opcionalis)
Point-fighting kesztyti

kéz bandazs (valaszthatd)

Konyokvedo

agyékvedo (férfi, és ndi versenyzOk szamara 1s kotelezd)

sipcsont védo

labfej védo
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5.1.2. Ruhazat
* V-nyaku felsd (V-nyaka p6l6 nem engedélyezett)

* Hosszu nadrag

« Az ov viselete nem kotelezd, de viselete esetén az dvfokozatnak megfelelden.

5.2. A versenyzok (kicboxerek) light-contactban.
5.2.1. Személyi védofelszerelés

» fejveédo

» fogvédd

» 4gyékvedo

* mellvedd (csak ndi versenyzOk szamara)

* kick-box kesztyli

» kéz bandazs (kotelezd)

* Konyokveédo

» 4gyékvedo (ferfi és noi kickboxerek szamara is kotelezo)
* sipcsont vedd

. labfej véds

5.1.2. Ruhazat
» Kerek nyaku p6olo
* Hosszu nadrag

+ Az ovfokozatnak megfeleléen 6v viselete nem megengedett.

5.3. Kick-light

5.3.1. Személyi védofelszerelés

» fejveédo

» fogvédo

* mellveédd (csak ndi versenyzOk szamara)

* Kick-box kesztyli

» kéz bandazs (kotelezd)

» 4gyeékvedo (férfi és noi versenyzOk szdmara is kotelezd)
* sipcsont vedd

. labfej véds
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5.1.2. Ruhazat

Ujjatlan p616
Kick-box short

Az ov viselése nem megengedett

5.4. Formagyakorlatok

Zenei formagyakorlat bemutatokon a versenyzdk viselhetnek minden olyan
tradicionalis ruhazatot, amelyek a bemutatott eredeti kiizddsporthoz kapcsolodnak.

A labbeli viselete nem megengedett.

A versenyzOk barmilyen hivatalosan engedélyezett, tiszta kick-box ruhazatot
viselhetnek. Hagyomanyos kimoné viselete is engedélyezett, de nem lehet rajta
barmilyen mas sport vagy kiizddsport logoja.

Kemény stilusoknal a versenyzdknek mezitlab kell lennitik.
Félmeztelen, fels6 nélkiil is bemutathatjak formagyakorlatukat, a ndket kivéve.
A kickboxerek viselhetnek verejtékpantot a csuklon/homlokon.

Semmiféle ékszert vagy piercinget nem viselhetnek.

5.5. A felszerelés és a kiizdoruha ellenorzése

A versenyzOk vedofelszerelésének, kiizdoruhajanak ellendrzését a vezetdbird vagy a
pontozd bird végzi. A versenyzOnek oda kell 1épni a hozzd kozelebb 4ll6 birohoz a
felszerelés ellendrzése végett.

A kickboxer (versenyzd) az ellendrzés utan a vezetdbiro felszolitasara 1éphet a tatamira.

A versenyzOnek/kickboxernek a kiizdelemre alkalmas egészségi allapotban kell lennie:
nem lehet sériilése, vagy betegsége, mellyel magat vagy ellenfelét veszelyezteti. A
versenyz0 arcdnak szaraznak és zsirmentesnek kell lennie. Vérzd sebbel nem lehet
kiizdelmet kezdeni. Ezen kiviil nem versenyezhet az, akin sebtapasz van, vagy tampon
talalhaté az orrnyildsaban, vagas vagy horzsolas van a testén. Ebben az esetben a
birénak az orvossal konzultalnia kell. A versenyz6 testének szaraznak €s olajmentesnek
kell lennie.

A bir6 barmikor megkérheti az edz0t, hogy tordlje szarazra versenyzd arcat vagy testet.

Semmiféle ¢kszerrel vagy mas diszitd eszkdzzel nem lehet versenyezni. A bird az ujjat
végigfuttatja pol6 nyakkivagasa alatt, hogy ellendrizze van-e nyaklanc a versenyzén. A
bir6 a mutatd ujjaval benyul a fejvédd ala és ellendrzi van-e a versenyzon fiilbevalo,
klipsz vagy mas €kszer. Nyelv és koldok piercing sem engedélyezett.

Miel6tt a kickboxer/versenyz6 a tatamira léphetne a bironak teljes mértekben meg kell
gy06zOdnie arrdl, hogy a versenyzd veédofelszerelése €s ruhdzata megfelel a biztonsagi
eldirasoknak és a WAKO szabalyoknak.
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* A zenei formagyakorlatok megfigyeldje (observer) a verseny eldtt ellendriz minden
versenyzot, hogy azok viselnek-e €kszert és piercinget.

* A versenyzOnek/kickboxernek a tatami mellett kell 4llnia.

* A bir6 ellen6rzi a ruhdzatot, melynek szdraznak, tisztanak, vér vagy mas folttol
mentesnek €s jo allapotunak kell lennie.

* A bir6 ellendrzi a védodfelszerelést €s a kiizdéruhat és kiilonds figyelmet szentel az
alabbiakra:

- A fejvédonek szorosan kell illeszkednie a fejhez Ontapados szalaggal rogzitve az
all alatt €s a fej hatso részén (semmiféle csat sem engedélyezett).

- A fejtetdnek teljesen fedettnek kell lennie. Az arcot, allat és szemoldokot
szabadon kell hagyni.

- A gyermek (CH) és Cadetl (YC) kategoriakban arcmaszkot kell viselni.

- A point fighting kesztyllk nem lehetnek repedezettek vagy szakadtak. A
kesztylinek engednie kell, hogy a sportold ki tudja nyitni az oklét. A kesztylinek takarnia
kell a kéz elsd felét, de a tenyeret nem borithatja be.

- A kesztylit a sportold csukldjan ontapados szalaggal kell rogziteni.

- A kéz bandazs hasznalata engedélyezett a PF, de kotelez6 a LC és KL
szabalyrendszerekben.

- A bandazzsal at kell kotni az ujjak tovét, a tenyeret €s a kézfejet.

- A bandazst Ontapaddés pamut szalaggal kell rogziteni a csuklon. A bironak
tapintassal kell megéallapitania, hogy a bandazs puha, kemény részektdl mentes.

- Az LC ¢és KL szabalyrendszerben miel6tt a kesztyiiket ellendrizné a bird a
kickboxereknek/versenyzOknek meg kell mutatniuk a keziikon 1évé bandazsokat. A
bandazs viselete kotelezo.

- A bandazs ellendrzése utan engedélyezi a bird, hogy a versenyzd/kickboxer
felvegye a kesztytjét.

6. Hivatalos személyek

6.1. A tatami sportok fobirdja

* A Vilag ¢s Kontinens bajnoksagokon ¢s Kupakon a tatami fobirojat a WAKO Biro6i
Bizottsag nevezi ki minden egyes kiizd6térre. Mas kick-box eseményeken a szervezd
kick-box szdvetség birdi bizottsaganak elndke a felelos a f0birok kinevezéséért.

« F6 feladata vezetObirok ¢és oldalbirok munkdjdnak szervezése a versenyzOk
nemzetiségének megfelelden és figyelemmel kisérjen minden egyes kiizdelmet,
annak érdekében, hogy a birdk hibdja esetén javitani tudja azokat, illetve kezelje a
panaszokat, kifogasokat. Valtoztathatja a birdéi szerepkoroket (pontozobiro,
vezetdbiro...).

oldal 36 / 132-bol



WAKO szabalyok - 2. Fejezet - Tatami dltalanos szabalyok

Sziikség esetén:
- megallithatja kiizdelmet, hogy kezelje a panaszokat, kifogasokat
- megallithatja kiizdelmet, ha szabalyokat nem megfeleléen alkalmazzak

- a vezetdbirét vagy pontozobirokat eltavolithatja szerepkoriikbol, ha nem

elfogadhaté szinvonalon teljesitenek

- kinevezhet egy helyettesitod tagot, amikor sziikséges

6.2. Vezetobirok (Central referees)

A vezetdbirok szerepe elsdsorban az aldbbi alapelvekre épiil:

Minden kiizdelem alatt egy vezetobird van.

Személyét a tatami sportok elndke vagy az altala kinevezett személy valasztja ki.
Feliigyel arra, hogy a fair play szabdlyait szigortian betartsak.

Feliigyeli az egész kiizdelmet, a tatamit €s a versenyzdket egyarant.

Fo feleldsségiik a versenyzdk biztonsaganak szem el6tt tartasa.

Barmikor megallithatja kiizdelmet, hogy pontot vagy minusz pontot adjon.

O az egyetlen személy, aki megallithatja kiizdelmet.

A light-contact €s kick-light vezetdbiroja figyelmeztethet vagy biintethet a szabalyok
megszegése miatt vagy a szandékos kilépésért. Csak abban az esetben vitathatja meg
az oldalbirokkal az esetet, ha azt nem latta jol vagy kétségei vannak, és tobbsegi
dontéssel kell lezarni a vitatott szituaciot.

A point fighting kiizdelemben csak akkor adhat pontot, ha legalabb egy oldalbir6
ugyanazt itélte.

Figyelmeztetés vagy biintetés esetén nem adhatdé pont a szabdlyokat megsértd
jatékosnak.

Minden parancsot angol nyelven kell kiadni.

A verseny folyaman feladata szabalyok betartatasa és a pontok, biintetések ¢s
figyelmeztetések helyes adminisztracidja.

A vezetObironak a diszkvalifikaciordl a tatami fobirojaval kell konzultilnia, kivéve
az olyan szabalyszegéseket, amelyek azonnali diszkvalifikaciot vonnak maguk utan.

A tatami szabalyrendszer vezetdbirdjanak orvosi kesztylit kell haszndlnia és minden
olyan mérkdzeés utan cserélnie kell, ahol vérrel érintkezett.

6.3 Pontozobirok

» Mérkdzésenként 2 (Point fighting) vagy 3 (Light-contact és Kick-light) pontozobiro
van.

oldal 37 / 132-bol



WAKO szabalyok - 2. Fejezet - Tatami dltalanos szabalyok

* A pontozobirok a vezetdbird segitségeére vannak abban, hogy a jatékosok/kickboxerek
biztonsagat biztositsak.

* Minden egyes kiizdelem el6tt ellendrzik ¢és  meggy6zddnek arrdl, a
versenyzOk/Kickboxerek a megfeleld védofelszerelest viselik.

« Az 4ltala jogosnak vélt pontot kézzel vagy elektronikus Uton azonnal jelzi a kick-box
stilusnak (szabalyrendszerének) megfelelden.

Az oldalbiroknak allandéan szemmel kell tartani a kiizdoteret és a vezetObirdt
informalni kell arrdl, ha az egyik versenyzo6 elhagyja kiizddteret.

* Ha a pontozobir6 szabalyszegést 1at, azt jeleznie kell vezetObironak.

6.4. A hivatalos személyek szama tataminal

« A Vilag ¢és Kontinens bajnoksagokon ¢s Kupdkon a semlegesség biztositisa miatt a
birok minimum létszamaz aldbbiak szerint alakul:

- Point fighting: 1 f8biro+ 6 bird vezetd/oldalbird

A kiizdelem alatt:

1 f6bird, 1 vezetd bird, 2 pontozd bird, 1 iddmérd/pontrogzitd, 2 tartalekbird
- Light-contact/Kick-light 1 f8bir6+8 bird vezetd/oldalbird

A kiizdelem alatt:

1 f6bird, 1 vezetdbird, 3 pontozobiro, 1 iddmérd/pontrogzitd, 3 tartalékbirod
- Formagyakorlatok: 1 f8biro, 4 vezetd bird, 1 tartalekbird

* A WAKO Tatami Sportok Nemzetkdzi Birodi Bizottsaganak elndke vagy megbizott
képviseldje a Vilag ¢és Kontinens bajnoksagokon és Kupdkon kinevezhet 1 nagy
gyakorlattal rendelkezd birot 2 tatami Feliigyelojének (Supervisor), ahol azonos
szabalyrendszerben folynak kiizdelmek. Mas kick-box bajnoksagokon a szervezd
orszag szovetségének birdi bizottsdganak elndke jeloli ki a feliigyeldket. A fobird nem
jelolhet ki valamelyik versenyzOvel azonos nemzetiségli vezetd birdt, pontozobirot,
talalat szamlalot vagy idomérot.

+ Kiilonleges esetektdl eltekintve (vis maior) a kiizdelem alatt a f6biré6 nem valtoztathatja
meg a vezetd bird és pontozo birdk személyét. Vis maior okozhatja vezetd bird vagy
pontozo birdk betegségét, vagy a szabalyok stlyos megszegesét.

7. Dontések

Dontéseket az alabbiak szerint kell meghozni:

7.1. Szerzett pontok alapjan gyézelem (P)
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* Egy mérkdzés végén az a versenyzd/kickboxer a gydztes, aki tobb pontot szerzett
(point-fighting) vagy akit a birdk tobbségi dontése alapjan gydztesnek itéltek (a light-
contact €s kick-light esetén).

* Ha mindkét versenyzd/kickboxer sériilt és nem tudjak folytatni a kiizdelmet, akkor a
birdk a versenyzok/kickboxerek altal addig elért pontszamokat veszik figyelembe, és a
tobb pontot szerzett versenyzd/kickboxer a gydztes.

7.1.1. Maximum talalat

A point fighting-ban: Ha az egyik versenyzd/kickboxer 10 vagy tobb ponttal vezet,
akkor a kiizdelmet megallitjak és a tobb pontot elért versenyzOt/kickboxert hirdetik ki
gyOztesnek.

A Light-Contact és Kick-Light-ban: Ha két versenyzd kozott legalabb 15 pont
kiilonbség van legalabb két bird egyhangti dontése alapjan, akkor a kiizdelmet megallitjak
€s a tobb pontot elért versenyzot/kickboxert hirdetik ki gyéztesnek.

7.2. Gyozelem kiizdelem feladasa esetén (AB)

Ha egy versenyzd/kickboxer onként adja fel a meccset sériilés vagy barmely mas okbol
kifolyolag, vagy ha nem tudja folytatni a kiizdelmet a menetek kozotti egy perc pthen6idd
letelte utan, az ellenfelét hirdetik ki gy6ztesnek.

7.3. Gyozelem a mérkozés megallitasa miatt (RSC)

* A kiizdelem megallithato, ha versenyzd/kickboxer képtelen folytatni a kiizdelmet vagy
védeni magat, illetve ellenfele teljes atlétikai folényt mutat. Ebben az esetben a vezetd
bir6 donti el, hogy ki a gydztes.

* Ha a mérkdzést azért 4llitjdk meg mert egy versenyzd/kickboxer sériilés kovetkeztében
nem tudja tovabb folytatni a kiizdelmet a mérk6zés hivatalos személyei hoznak dontést
a szabalykonyv 10.1 fejezete alapjan.

7.3.1. Sérilések

Az egyik versenyzd/kickboxer sériilése esetén a fobird a mérkdzést csak annyi iddre
allithatja meg, amig az orvos eldonti, hogy a versenyzd folytathatja-e a kiizdelmet vagy
sem. Amint az orvos megérkezik a tatamira csupan 2 perc all rendelkezésére, hogy
eldontse a sériilést el kell-e latni (Lasd 1.8. Altalanos szabalyok). Minden kezelést 2
percen beliil be kell fejezni.

Ha sériilés komoly, akkor a szolgéalatban 1év6 orvosnak/ mentdsnek kell ellatnia azt és 6
az egyetlen, aki kimondhatja, a mérkdzés befejezését.

Ha mérk6zést sériilés miatt kell megallitani, akkor a vezetd és pontozd birdknak kell
eldontenitik:

Ki okozta sérllést.
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74.

Szandékos volt-e.
A sériilt versenyz6 hibaja volt-e.
Nem engedélyezett technika miatt kovetkezett-e be a sériilés.

Ha a nem sériilt versenyzd/kickboxer nem kovetett el szabalysértést, akkor 6 a
mérkdzés gydztese.

Ha nem sériilt versenyzd/kickboxer szabalysértést kovetett el, akkor a sériilt
versenyzd/kickboxer nyer diszkvalifikacio miatt.

Ha sériilt versenyzot/kickboxert a kiizdelem folytatdsara alkalmasnak nyilvanitja az
orvos, akkor a mérkdzést folytatni kell a sériilés utan (KO, RSC, RSC-H.)

Ha az egyik versenyzd/kickboxer a kiizdelem soran megsériil, az orvos az egyetlen
személy, aki értékelheti a koriilményeket.

Ha egy versenyzd/kickboxer elveszti az eszméletét, csak a vezetd bird és az orvos
tartozkodhat a tatamin, kivéve, ha az orvosnak mas személy segitségére is szliksége
van.

Ha az orvos engedélyezi a kiizdelem folytatasat, a vezetd birdnak folytatnia kell a
kiizdelmet, de ha vezetd bird Ugy latja, hogy a sériilt versenyzd/kickboxer nem
alkalmas a kiizdelem folytatasara, akkor RSC-vel megallithatja kiizdelmet, a tovabbi
sériilések elkertilése érdekében.

Gyozelem diszkvalifikacioval (DISQ)

Egy sportolot diszkvalifikalnak, ha:

Ha 4 hivatalos figyelmeztetést kap a vezetd birotol

Ha négyszer kilép a tatamirol

Az ellenfél kiiitése nem kontrollalt tamadéssal a fejre, rosszakarati timadas
Az ellenfél kilitése nem kontrollalt iitéssel a fejre, rosszakarati tamadas

a “STOP” vezényszo elhangzéasa utan folyamatos iitések hasznalata esetén.

Sz¢lsdséges, sportemberhez nem méltd magatartis a sportold/kickboxer részérdl, pl.
a vezetObird, pontozo birdk, az ellenfél, vagy edzdjének inzultalasa.

Tulsagosan agressziv viselkedeés.

* Bonyolult helyzetek esetében a vezetobird eldzetes figyelmeztetés nélkil is
diszkvalifikalhatja versenyzot, de csak azutan, hogy megbeszélte a helyzetet a
pontozobirdkkal (tobbségi dontés) és a tatami megfigyeldjével (observer).

7.5.

Gyozelem nem megjelenéssel (WO)

* Ha egy sportolo/kickboxer készen all a kiizdelemre a tatamin €s az ellenfele nem jelenik
meg a hangosbemond6 haromszori hivasara.
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« Két perc elmultaval a bird a jelen 1€évd sportolot/kickboxert nyilvanitja gydztesnek.
(WO)

* Ha versenyz0 késik vagy még nem kész a kiizdelemre, de a két perc letelte eldtt
kiizdelemre kész, a vezetd bironak a meérkdzést a versenyzd/kickboxer ,hivatalos
figyelmeztetésével” kezdi.

7.6. Dontés megvaltoztatasa

A DONTES MEGVALTOZTATASA

Minden nyilvadnossagra hozott dontés végleges €s megvaltoztathatatlan, kivéve:

» A pontok 0sszeszamolasa soran hibat fedeztek fel.

» Az egyik bir6 kijelenti, hogy hibat vétett €s dsszekeverte a versenyzdok pontjait.
* A vezetd bir6 tévedése miatt.

* A szamitogépes rendszer hibdja miatt.

8. Pontok megitélése

* Az engedélyezett technika engedélyezett taldlati teriiletet ér. A kéz vagy labfej
engedélyezett részével tiszta, jol iranyitott taldlatot visz be. Engedélyezett technikaval,
megfeleld erdkifejtéssel, de jol iranyitottan.

» A birénak tisztan kell latnia, hogy az iités, rugas célba ér, nem lehet pontot adni csupan
a hang alapjan. A versenyzOnek a talalati pontra kell néznie, amikor a talalatot beviszi.
Minden technikat megfeleld erdkifejtéssel kell kivitelezni. Barmelyik technika, amelyik
csak érinti, sirolja vagy megloki az ellenfelet, nem ér pontot.

* Ha versenyzd/kickboxer tamadas vagy védekezeés kozben felugrik, akkor mindkét
labbal a tatamin beliil kell foldet érnie €s meg kell tartania az egyensulyat, kiilonben
nem adhat6 pont (a laban kiviil mas testrészével nem érintheti a foldet).

* Az egyensuly megfeleld egyensulyt jelent pl.: nem eshet el. A megbotlas engedélyezett,
de nem eshet el a versenyzd/kickboxer.

* A megfeleld erdkifejtés azt jelenti, hogy az alkalmazott technika nem til er6s és nem
tul gyenge, valamint célszeriien és szandékosan kivitelez.

8.1. A pontok megitélése

Minden menetben a birok lejegyzik a versenyzOk/kickboxerek pontjait az altaluk bevitt
technikailag kontrollalt {itések szdma alapjan. Annak érdekében, hogy az iités vagy riugas
érvényes legyen, az nem lehet blokkolt vagy megallitott. A kiizdelem sordn megadott
itéseket az asztalnal il6 személyzet rogziti (point fighting).

» Az alabbi, sportolo altal kivitelezett talalatok nem érvényesek:

- ha azok ellentétesek a szabalyzattal
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- ha kart érik
- ha tal gyengék €s nem a 14btol, testtdl vagy vallaktol jonnek

8.2. Szabalytalan tamadasok

A menet alatt a pontozobird egyediil nem tud biintetheti a szabalytalansagokat, amelyeket
lat. Fel kell hivni a vezet6 bird figyelmét a szabélytalanséagra.

* A vezetd bir6 a kiizdelem megallitasa nélkiil barmikor szobeli figyelmeztetést adhat a
versenyzonek/kickboxernek. Hivatalos figyelmeztetés esetén a vezetd bironak meg kell
allitani a kiizdelmet az 1d6 megallitisa nélkiil és a szabalysértdvel szembe fordulva
egyeértelmiien elmagyarazni a szabalysértést.

Amikor egy vezetd bird gy dont, hogy minusz pontot ad egy versenyzdének, akkor az
asztalnal ilok egy minusz pontot konyvelnek az eredményjelzén/vagy szamitogépen a
versenyz0 pontjai mellé, aki a figyelmeztetést kapta.

8.3. Pontok
 Utés 1 pont
* Rugas a testre I pont

Labsopres (ha az ellenfél a talpan kiviil mas testrészével 1s megérinti a foldet) 1 pont

Rugas a fejre 2 pont
Ugro rugas a testre 2 pont
Ugro6 raugas a fejre 3 pont

Az ugrd ragas csak akkor elfogadott, ha versenyzd a technika kivitelezésekor még a
levegOben van.

8.4. Biintetések

Hérom féle figyelmeztetés 1étezik: intés (figyelmeztetés), szobeli figyelmeztetés és
hivatalos figyelmeztetés

Két fajta biintetés 1étezik: minusz pont és diszkvalifikacio

A vezetd bir6 a kiizdelem megallitasa nélkiil barmikor megintheti a versenyzdt. A
vezetd bird egy kiizdelem alatt csak egyszer intheti meg a versenyzot/kickboxert.

Szobeli figyelmeztetés esetén meg kell allitani a kiizdelmet, de az id6t nem és a
szabalyt megszegd versenyzdvel szembe fordulva egyértelmilen elmagyarazni a
szabalysértést. A vezetd bird egy kiizdelem alatt csak egyszer figyelmeztetheti
szoban a versenyzot/kickboxert.

Hivatalos figyelmeztetés esetén a vezetd biré megallitja kiizdelmet €s az 1d6t is, a
vétlen versenyzot/kickboxert a semleges sarokba kiildi, a tatami fobirojaval és
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1domérdjével szembe 4llva szabdlytalankodd versenyzdre/kickboxerre mutat és
megnevezi a szabalytalansagot.

e Egy kiizdelem alatt csak négy hivatalos figyelmeztetés adhato:
e Elsd hivatalos figyelmeztetés

e Masodik hivatalos figyelmeztetés - elsd minusz pont

e Harmadik hivatalos figyelmeztetés - masodik minusz pont

e Negyedik hivatalos figyelmeztetés - diszkvalifikacio

o A figyelmeztetéseket €s biintetéseket a versenyzd/kickboxer a mérk6zés Osszes
menetén keresztiil magaval viszi és az eredményjelzon lathato.

e A vezetd biro figyelmeztetések nélkiil is adhat minusz pontokat €s diszkvalifikalhat
egy versenyzOt/kickboxert, de azt mindig jova kell hagynia a tatami f6bir6janak.

8.4.1. Tiltott technikak
Az alabbi technikak nem engedélyezettek:

ovon alul titni, ragni, térddel konydkkel iitni, gancsolni

fejjel, vallal, alkarral és konyokkel iitést bevinni, fojtogatni az ellenfelet, kézzel,
konyokkel az arcat iitni, hatra nyomni

nyitott kesztylivel iitni, a kesztyli belsejével {itni, csukloval iitni

az ellenfél hatat {tni, kilonosen a tarkot, fejet (light-contact és kick-light
szabalyrendszerben) és a veséket

lefekiidni, birk6zni és nem kiizdeni
szandékos elesés kontakt hidnyaban vagy kisebb kontakt esetén

Ha versenyzd szandékosan kikopi a fogveéddjét, a fobird azonnal megéllitja meccset €s
az elso hivatalos figyelmeztetést megadja versenyzonek, majd a méasodik figyelmeztetés
utdn egy minusz pontot ad.

az ellenfélbe kapaszkodni

az ellenfelet tartani

a kesztylit levenni

foldon fekvo vagy felkeld ellenfelet timadni

az ellenfélbe kapaszkodni ok nélkiil

megiitni az ellenfelet mialatt lefogja vagy titésbe belehtizni.
lefogni vagy megfognia az ellenfél karjat vagy a karja ala nyulni

hirtelen lehajtani a fejet az ellenfél Ovének szintje ala oly modon, hogy az a
késObbiekben veszélyes legyen
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* mesterséges eszkozoket hasznalni passziv védelemhez és szandékosan a foldre esni
annak érdekében, hogy elkeriiljon egy iitést

* sértd €s agressziv szavak hasznalata menet alatt
* A "BREAK" parancs elhangzédsa utan visszautasitani a hatralépést

* megprobalni megiitni az ellenfelet rogton a “BREAK" parancs elhangzéasa utan még a
hatralépést megelézden

* barmikor megtdmadni vagy inzultdlni a fobirot.
 ha figyelmeztetés hangzott el egy bizonyos szabalysértésért, mint pl. 6sszekapaszkodas
* az edzd vagy segitdjének nem megfeleld viselkedése

A vezet6 biré nem inti meg Ujra versenyzOt ugyanazon a szabalysértésért. Az ugyanazon
szabalysertésért adott harmadik intést hivatalos figyelmeztetés koveti. Ha vezetd bird ugy
gondolja, hogy a szabalysértés az ¢ tudomasa ne¢lkiil tortént, akkor megbesz¢li azt az
oldalbirdokkal.

8.4.2. A kesztyii lecsuszasa (point fighting)

* A kesztyll lecsuszasa szabalyellenes €s automatikus figyelmeztetés jar érte. Pont nem
adhat6, ha versenyzd kesztylije egy kéztechnika veéghezvitele kozben jon le (kivéve, ha
az ellenfél hizta le, ebben az esetben a pont jar €s nem kap figyelmeztetést)

» A versenyzOnek/kicboxer kezének felemelésével jelezni kell a vezetd biro fele, hogy
meglazult a kesztylije és csak akkor igazithatja meg, ha bir6 megallitotta az 1d6t. A
sarokba beszoritott versenyz0 nem kérhet 1dot a felszerelés megigazitasara.

8.4.3. Kilépés
A kiizdotér elhagyasa

e Ha egy versenyzd/kickboxer elhagyja kiizddteret (kilép) nem annak kovetkeztében,
hogy az ellenfele meglokte, megiitotte vagy megragta volna, akkor ugy kell
megitélni, mint “Onkéntes kiizdotér elhagyads” €s a vezetObironak figyelmeztetést
kell adnia és egy minusz pontot. A negyedik kilépésénél a versenyzot
diszkvalifikaljak.

o A kilépésért kapott figyelmeztetést (minusz pontot) kiilon kell kezelni a mas
szabalytalansagért kapott figyelmeztetésektdl. Az elsd kilépésért mar egy minusz
pontot kap a versenyzd/kickboxer.

e Ha versenyz06 a tatami szélén kiizd, a vezetd bironak tilos megallitani a mérk6zést,
hogy elkertilje a versenyzd/kickboxer kilépését.

e A kilépés (EXIT) a vonalon kiviilre Iépést jelenti legalabb egy labbal.

e A vonalra lépés nem tekinthetd kilépésnek. A 1ab egészének a vonalon kiviilre kell
esnie. Nem tekinthetd kilépésnek, ha versenyzd az ellenfél lokése, iitése, ragasa
kovetkeztében keriilt a vonalon kiviilre.
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e Ha versenyzd/kickboxer az ellenfél lokése, iitése, rugasa kovetkeztében keriilt a
tatamin kiviilre, a vezet6 bironak kell eldontenie, hogy a tdmadas tal erds volt-e (ha
igen figyelmeztetnie kell a tAmadot) ha nem, akkor figyelmeztetni kell a kilépett
versenyzOt/kickboxert, €s azoknak a kiizdotér kozepérdl kell folytatniuk a
kiizdelmet.

e A point-fighting szabalyrendszerben a vezetdbird a tobbségi elv alapjan, a light, és
kick-light szabalyrendszerben 6 dont a kilépésrol.

8.4.3.1.A kilépés szabalyai

1.

kilépés - minusz 1 pont, szoban ¢és kézjelekkel egyarant kozlik a
versenyzdvel/edzdvel.

2. kilépés - minusz 1 pont, szoban és kézjelekkel egyarant kozlik a versenyzdvel/edzdvel

3. kilépés - minusz 1 pont, szoban és kézjelekkel egyarant kozlik a versenyzdvel/edzdvel

4. kilépés - diszkvalifikidcido, szoban ¢és kézjelekkel egyarant kozlik a

versenyzovel/edzdvel és a birdi asztallal

8.4.4. Minusz pontok

Minusz pontok kritériumai, amit csak a vezetd bir6 adhat korabbi figyelmeztetések utan
(2. mésodik):

Nem tiszta kiizdd stilus

Folyamatos egymasba kapaszkodas (klincselés)

Folyamatos ¢és allando eldre hajlas (ducking) vagy kifordulas
Tul kevés 1ab technika

Tl erds titések vagy rugasok

Tl erds letités

A szabalyok stlyos megszegése

8.4.4.1. Szabalyszegések (a kilépesen kiviil)

Harom féle figyelmeztetés Iétezik: intés, szobeli figyelmeztetés ¢és hivatalos
figyelmeztetés

Két fajta biintetés 1étezik: minusz pont és diszkvalifikacio

A vezetd bir6 a kiizdelem megallitasa nélkiill barmikor megintheti a
versenyzot/kickboxert. A vezetd bird egy kiizdelem alatt csak egyszer intheti meg a
versenyzOt/kickboxert.

Szobeli figyelmeztetés esetén meg kell allitani a kiizdelmet, de az i1d6t nem ¢és a
szabalyt megszegd versenyzdvel/kickboxerrel szembe fordulva egyértelmiien
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elmagyardzni a szabalysértést. A vezetd bird egy kiizdelem alatt csak egyszer
figyelmeztetheti szoban a versenyzot/kickboxert.

» Hivatalos figyelmeztetés esetén a vezetd biro megallitja kiizdelmet és az 1dot is, a vétlen
versenyzOt/kickboxert a semleges sarokba kiildi, a tatami fObirdjaval és idOdmerdjével
szembe allva szabalytalankod6 versenyzOre mutat €s megnevezi a szabalytalansagot.

* Egy kiizdelem alatt csak négy hivatalos figyelmeztetés adhato:

Els6 hivatalos figyelmeztetés

Maisodik hivatalos figyelmeztetés - elsé minusz pont
Harmadik hivatalos figyelmeztetés - masodik minusz pont
Negyedik hivatalos figyelmeztetés — diszkvalifikacio

+ A figyelmeztetéseket €s biintetéseket a versenyzd/kickboxer a mérkdzés dsszes menetén
keresztiil magaval viszi €s az eredményjelzOn lathato.

* A vezetd bird figyelmeztetések nélkiil is adhat minusz pontokat €s diszkvalifikalhat egy
versenyzOt/kickboxert, de azt mindig jova kell hagynia a tatami fObirdjanak.

8.4.4.2. Az edz0 magatartasa

» A vezetd bird két szobeli figyelmeztetés utan a pontozdbirdk és a feliigyeld (supervisor)
tobbségi szavazatalapjan a kiizdelem idejére diszkvalifikalhatja azt az edzdt, aki nem
engedelmeskedik a bir6é parancsainak.

* Abban az esetben, ha diszkvalifikalt edz0 folytatja szabalyszegést, agresszivan
viselkedik a hivatalos személyekkel, mas edzokkel, versenyzOkkel vagy nézdkkel
szemben, a fObironak jogdban all az egész verseny idejére diszkvalifikdlni. Ilyen
esetben a fObironak fegyelmi eljarast kell kezdeményeznie.

9. Kézjelek

{ lm

=¥

Centre Referee Verbal Warning  Official Waming  Minus -1 Point Disqualified No Score

(Lasd 29. melléklet)

10. Leiutés (KD) és kiiités (KO)
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A raszadmolas €s az erdteljes nem kontrollalt leiitések nyilvantartasanak az a célja, hogy
1d6t adjanak a versenyzd felépiilésére, hogy a leiitott versenyzd/kickboxer biztonsagosan
folytatni tudja kiizdelmet. A rdszamolas célja leiitott versenyzd/kickboxer egészségének
védelme.

A versenyzOt/kickboxert leiitotték, ha:

- A talpan kiviil més testrészével is megérinti a foldet egy iitést, vagy iités sorozatot
kovetben.

- Ha egy kiilonosen erds iitést kovetden nem esett ugyan a foldre, de félig ontudattalan
allapotban 4ll €s a vezetdbird véleménye szerint nem képes a kiizdelem folytatasara

KD esetén a vezetObironak azonnal el kell kezdenie a szdmolast masodpercenként
egyet.

Amikor a sportolé a f6ldon van, az ellenfelének azonnal abba semleges sarokba kell
mennie, amelyre a vezetobird mutat.

KD esetén a vezetd bird csak akkor utasithatja versenyzdket a kiizdelem folytatdsara,
amikor a lelitott versenyzd/kickboxer kész a kiizdelem folytatdsara, amig 6 a
szdmolasban 8-ig ért. A versenyzd/kickboxer akkor kész a kiizdelem folytatasara, ha
mar talpon, kiizdéallasban 4ll és karjait kiizdé pozicioba emeli. A versenyzd/kickboxer
stabil, kiegyensulyozott és latasa tiszta.

Ha az ellenfél nem megy a semleges sarokba vezetObird utasitdsat kovetden, a bird
abbahagyja szamolast, amig a parancsat a versenyzd/kickboxer nem teljesitette. Ezt
kovetden a szamolast ott folytatja, ahol abbahagyta.

Amikor egy sportold/kickboxer a foldre keriilt a vezetobird 1-t61 10-ig kezd el
szamolni, egy masodperc kiilonbséggel €s ujjaival is jelzi a szdmokat, hogy az elesett
versenyz0 tudja hanyat szamolt a biro.

Ha egy versenyzd/kickboxer iités kovetkeztében a foldon van a kiizdelem addig nem
folytathat6, amig a bir6 a szdmolasban a 8-ig nem ért, még akkor sem, ha versenyzd
mar készen all a kiizdelem folytatasara.

Ha versenyzd/kickboxer nem &ll kiizd6é pozicioban és nem emeli fel a karjat, a bird
folytatja szamolast “10”-ig, majd a mérkdzés befejezddik.

Ha egy sportold/kickboxer a menet végeén, a f6ldon van, a vezetdbird akkor is folytatja
szamolast, ha a menet végét jelzé hang megszolal.

Ha versenyzo/kickboxer erds iités kovetkeztében a foldre keriil és a 8-ig szamolast
kovetéen a meccs folytatodik, de a versenyzd/kickboxer Ujra elesik an¢lkiil, hogy
megiitottek volna, akkor a bir6 folytatja szamolést 8-t6l.

Ha mindkét versenyzd/kickboxer ugyanabban a pillanatban a foldre keriil, akkor a
szamolast addig kell folytatni, amig barmelyikiik a f61don van. Ha mindketten a f6ldon
maradnak 10 masodperc utan is, a mérkdzeést megallitjak, majd az addig elért pontok
alapjan kihirdetik a gydztest. A gydztes a KO miatt nem folytatja versenyzést a WAKO
szabalyok szerint.
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Minden korosztalyban a leiités egy minusz pontnak szamit (-1) (-1 pont PF, és -3 pont
minden pontozobirotol a LC és KL-ban) a letitést okozo versenyzdtdl/kickboxertdl.

A kovetkezd erdteljes kontrolalatlan timadas kovetkeztében végrehajtott letités tjabb -1
pontot €r.

A 3. erbteljes kontroldlatlan tdmadas kovetkeztében végrehajtott leiités
diszkvalifikacioval jar.

s

érdekében a kiiités (KO) automatikusan azt jelenti, hogy nem folytathatja részvételét
ugyanazon a tornan a versenyzd/kickboxer.

10.1. KO, RSC, RSC-H eljarasok, sérilések

Ha versenyzd/kickboxer a kiizdelem soran megsériil, az orvos az egyediili személy, aki
az allapotat értékelve dont a folytatast illetGen.

Ha egy versenyzd/kickboxer eszméletlen, csak a vezetobird és az orvos maradhat a
tatamin, hacsak az orvosnak nincs tovabbi segitségre sziiksége az ellatasaban.

Ha egy versenyzd/kickboxer eszméletlen vagy félig eszméletlen allapotban van ¢€s a
letités utan a padlon fekszik, a vezetd bird hivja az orvost €s a versenyzot a padlot tartja,
nem engedi neki, hogy az orvos érkezéseig feldlljon. A birdé nem nyujt segitséget, nem
veszi ki a fogvéddt és nem forditja sériiltet az oldalara. Mindenfajta segitségnyujtast
csak az orvos végezhet.

Azt a sportolot/kickboxert, akit fejiitéssel titdttek ki, vagy stlyos fejsériilést szenvedett
¢s a bird6 megallitotta kiizdelmet, mert a sportold/kickboxer az iités kovetkeztében
képtelen folytatni a kiizdelmet, azonnal orvosnak kell ellatnia és sziikség esetén az
tigyeletes mentdnek korhazba kell szallitani.

Az a sportolo/kickboxer, akit fejiitéssel iitottek ki, vagy sulyos fejsériilést szenvedett €s
a biré megallitotta kiizdelmet, mert a sportold/kickboxer az iit€s kovetkeztében képtelen
folytatni a kiizdelmet, nem vehet részt ) versenyen vagy mérkézésen a KO vagy RSC-
H-tol szamitott legalabb négy hétig.

Az emlitett 4 hét utan, ha versenyzd/kickboxer 0jabb fejsériilést szenved el a WAKO
Orvosi szabdlyai szerint a jovoben nem vehet részt kick-box versenyeken.

A fent emlitett karantén (eltiltdsi) 1dOszakot sziikség esetén az orvos
meghosszabbithatja, amit a korhazi orvos tovabb ndvelhet, ha koponya vizsgalatok/CT
alapjan ezt szlikségesnek latja.

A karantén (eltiltdsi) idOszak alatt a versenyz0 szabalyrendszertol fliggetleniil
egyaltalan nem vehet részt versenyeken. A karantén meghatdrozza a minimalis
id6tartamot és ezt egyetlen szabaly sem irja feliil, még akkor sem, ha koponya CT-n
nem lathato sériilés.

A vezetdbiré megkéri a pontozobirdkat, hogy vezessék fel a KO, RSC-H, vagy RSC
jelolést a pontozo lapjaikra miutan megallitotta kiizdelmet, mert a sportold fejiites
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kovetkeztében képtelen azt folytatni. Ugyanezt kell jelenteni a verseny fObirajanak is,
és beirni a versenyz6 WAKO SPORT KONYVEBE. Ez lesz a kiizdelem végeredménye
1s, ami nem feliilbiralhato.

* Mieldtt a fenti bekezdések értelmében az eltiltott versenyzd Ujra folytathatja
versenyzest, specidlis orvosi vizsgalaton kell részt vennie, és a sportorvosnak kell
versenyzésre alkalmasnak nyilvanitania.
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10.2. Sériilés utani altalanos szabalyok

* KO vagy RSC-H-n kiviili sériilések esetén az orvos hatarozza meg a karantén minimum
1ddszakat és megfeleld korhazi kezelést ajanl.

* Az orvos kérhet azonnali korhazi kezelést.

s

visszautasitja az orvosi segitséget, az orvos ez azonnal irasban jelenti a f0bironak vagy
a WAKO delegatusnak, hogy az orvosi feleldssegvallalast visszautasitottdk €s igy az a
versenyzot/kickboxert és a csapatot terheli. Bar a hivatalos eredmény és a karantén
ideje tovabbra is érvényes.

11. Nyilt elektronikus pontozorendszer

* A Point fighting szabalyrendszerben nyilt elektronikus pontozérendszer alkalmazhatod
(lasd magyarazat a 4. fejezetben- Point fighting szabalyok)

« A Light-Contact ¢és Kick-Light szabalyrendszerekben nyilt elektronikus
pontozorendszer alkalmazhato.

* Minden kiizdelem alatt harom bir6 pontoz a tatami harom sarkén.

* A rendszer a kovetkezo:
- Mind a harom bir6 egeret hasznal, melyen gombok jelzik a piros és kek sarkot.
- A képerny6n lathatéak mindkét versenyzd kiillonboz6 pontozobirotodl kapott pontjai.

- Az eredmény a nézdk és az edzOk szamara is jol lathatdo tv képernydn és/vagy
kivetiton.

- Hibak (kilépések), figyelmeztetések, minusz pontok €és a menetid is lathatdo a
képernyOn, amit a tatami szamitogépes adminisztratorai toltenek fel.

* A rendszert a pontszamlalok/idomérdk kezelik.

» A kiizdelem és annak adatai pdf fajlban tarolandok a birdi asztal szamitogépeben.
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Példak egy elektronikus pontrendszer Kijelzéjére (PF, LC és KL).

POINT FIGHTING

#234 TATAMI 2 -1 PF 056 S F -60 kg | QUARTER-FINAL
FIGHTERS NAME FIGHTERS NAME
HUNGARY UNITED STATES

0:59

Round 2/3

LIGHT CONTACT / KICK LIGHT

#233 TATAMI1 -2 LC 036 S M -89 kg | QUARTER-FINAL
FIGHTERS NAME FIGHTERS NAME
IRELAND ITALY

0:59

Round 2/3 J1 0:5J2 0:3
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3. FEJEZET POINT FIGHTING SZABALYOK .... Hiba! A kényvjelzé nem létezik.

1. A point fighting fogalma ............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiee e, Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
1.1. Pointfighting Versenyzok ...........cccceeevruiiieeiniiiieeeiiieeeeiieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. A Pointfighting kiizdelmek felszerelése és ruhazata........................ Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
2.1. Eayéni VEAOLEISZETEIES ....cevveeeeeeeeeeeeeeeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.2 RURAZAL .o Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3. Engedélyezett taldlati tertiletek...........cvvvveeeeeeiniiiiiiiiiiiieeeeee, Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
4. Engedélyezett teChnikKaK........ovvvveveieiiieeee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
4.1. Kéz technikaK (TEESEK): - oeeeeeeeeeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.2. Lab technikdk (r0@ASOK) ......ceeeevuviieeeiiiiieeeriiiee e eiaeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5. Nem engedélyezett technikak (tiltott technika és viselkedés).......... Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
6. PONEOZAS. ... Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
6.1, NINCS PONE..viiiiiieeiiiiieeeeiiiee e ettt e et e e e e e e e eeareeeeesnaaeaeenes Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6.2. DONLEIEN @SN ......vvvieeeiiiiieeeeiiiie e et et e e e e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
T BIEOK e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
T1. A VEZEIODITG ....veiieeiiiiieeeeieee et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.2. Az 0ldalbirdk/pontozObirok ............cccvevviieeriiiiieeeiiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
8. GIrand CRAmMID ..c.uueeeee et e e e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
8.1. Original Grand Champ ......cooveeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
8.2. Nyilt Grand Champ .......c.ceeeeeiiiiieeeiiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
9. CSAPALVEISEIIY ..t eveeeeee ettt e e et e et e e e e et e e eaeeeeaeeenns Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
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1. A point fighting fogalma

A Pointfighting egy olyan szabalyrendszer, ahol két versenyzd/kickboxer kiizd egymas
ellen pontszerzés ceéljabol jol kontrollalt szabalyos, megfeleld sebességli, erejii é€s
kiegyensulyozott technikat alkalmazva. A kiizdelem {6 jellemzdje a jol kontrollalt
megfeleld sebességli technika alkalmazasa.

A Pointfighting versenyek megrendezésénél az igazi értelemben vett jol kontrollalt
kontaktoknak kell érvényesiilni. Ez egy technikai szabalyrendszer, melyben egyenld
hangsulyt kapnak a kéz és labtechnikdk. A technikak, titések és rugasok teljes mértékben
kontrollaltak.

Minden egyes €érvényes talalatnal (az érvényes pontszerzés a kéz vagy lab engedélyezett
részevel engedélyezett terliletre szabalyos technikaval torténik) a vezetObirdé megallitja a
kiizdelmet €s a két pontozobirdval egyetemben az ujjaival a pontot szerzd versenyzo felé
fordulva mutatja a megitélt pontok szamat.

1.1. Pointfighting versenyzok

A pointfighting szabalyrendszerben a versenyzdk/kickboxerek az alabbi korcsoportokban
indulhatnak:

- gyermek (CH) (7,8,9 évesek)

- cadetl (YO) (10,11, 12 évesek)
- cadet2 (0C) (13, 14, 15 évesek)
- Juniorok J) (16, 17, 18 évesek),
- Felndttek (S) (1940 évesek)

- Veteranok — Master class (V) (41-55 évesek)

2. A Pointfighting kiizdelmek felszerelése és ruhazata

2.1. Egyéni védofelszerelés

» fejveédo

» arcvédd (a gyermek és cadetl kategdridkban)

» fogvédd

» 4gyékvedo

* mellvedd (csak néi versenyzOk szdmara, gyermekeknél vagy cadetl kategoriaban
engedélyezett )

* pointfighting kesztyii
» kéz bandazs (engedélyezett)

» konyokvedo
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» 4gyeékvedo (férfi és noi versenyzOk szdmadra is kotelezd)
* sipcsont vedd

. labfej véds

2.2. Ruhazat
* V-nyaku felsd (V-nyaka p6l6 nem engedélyezett)
* Hosszu nadrag

* Az Ov viselete nem kotelezd, de viselete esetén az dvfokozatnak megfelelden.

3. Engedélyezett talalati teriletek

Az alabbi testrészek tdmadhatok engedélyezett technikakkal:
FEJ: elso, hatso és oldalso része

FELSOTEST: ¢lél ¢s oldalt

LAB: csak labsoprés engedélyezett

4. Engedélyezett technikak

A kéz és labtechnikakat egyenl6 aranyban kell alkalmazni a kiizdelem soran.

4.1. Kéz technikak (iitések):

* egyenes utés

felutés

* horog

belso kéz él tités

kézhatiités (nem fordulo)

4.2. Lab technikak (rugasok)
* egyenes rugas

* oldals6 rugas

+ korives ragas

 sarokrigas (csak a talp résszel)
 félkorragas

* baltartgas (csak a talp résszel)

* ugrd ragasok

 fordulasos rugas
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Mivel a sarok hatsé részével bevitt taldlatok nagyon veszélyesek lehetnek, igy
hangsulyozni kell, hogy a versenyzd/kickboxer csakis és kizardlag a teljes talpaval
hajthatja végre a kovetkezd rugasokat: balta, forditott korives, forduldsos rugasok, és
minden ugro-forduldsos ragas.

4.2.1. Labsoprés

Ahhoz, hogy labsopréssel pontot érhessen el, a timadonak végig a talpan kell maradnia.
Ha 1absoprés kozben a tamadd mas testrésze is érintkezik a folddel a talpan kiviil, nem
adhaté pont. Pont akkor adhaté a tdmadonak, ha az ellenfele a talpan kiviil, mas
testrészeével is megérinti a foldet.

5. Nem engedélyezett technikak (tiltott technika és viselkedés)
Tilos:

Rosszindulatu vagy tulsagosan erds tamadasok.

A kiizdelem folytatasa a “STOP” vezénysz6 vagy a menet végét jelzd hang
megszolalasa utan.

A kiizdelem elkeriilése vagy visszautasitasa.

A kiizd6tér elhagyasa.

Fejtetd tAmadasa.

Ok ne¢lkiil a foldre esés.

A felsétest hatulrol valo tamadasa (vese, gerinc)

A vallak felsd részének tamadasa

Nyak tdmadasa: elol, oldalt, hatul

Ovon aluli teriilet tAmadasa - kivéve 1absdprés

Hatat fordit ellenfelének (kifordulés)

Ha egy versenyz0 elkeriili, a kiizdelmet- elszalad

Minden vak és kontrollalatlan technika

A herék tdmadasa (mélyragéasok)

Tamadas térddel, konyokkel, kéz éllel, fejjel, hiivelykujjal €s vallal.
A birkézas és az ellenfelet 6von alul megiitni.

Az ellenfelet dobni

Az ellenfelet megragadni €s barmilyen modon gy tartani
A kesztylik lecsiiszésa, hogy megnoveljék a kiizdelmi 1d6t

A foldre es6 vagy foldon fekvd ellenfél timadédsa, amint annak egyik keze vagy térde
¢rinti a talajt
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Olaj hasznalata az arcon €s a testen
A fogvédod szandékos kikopése
Tamadas a f6ldon

A versenyz0 nem tamadhatja a foldon 1évo ellenfelét. A vezetObiro felels a mérkdzes
azonnali megallitasaért, amikor a két versenyzd koziil az egyik a talpan kiviil mas
testrészeével is megérinti a foldet. A f6ldon 1€évd versenyzd fejének vagy barmely mas
testrészének megtaposasaért minusz pont vagy diszkvalifikacio jar a birok tobbségi
dontése alapjan).

Sportemberhez nem méltod viselkedés. Egy versenyzd egy figyelmeztetést kaphat, ezt
kovetden az altalanos biintetési €s diszkvalifikacids eljards alkalmazando. Nem
sportszerli magatartasért a versenyz6t azonnal lehet diszkvalifikdlni vagy egybdl pontot
levonni a szabalysértés komolysaganak fliggvényeében.

6. Pontozas

Az engedélyezett technika engedélyezett talalati feliiletet ér.

A talalatot a kar felemelésével azonnal jelezni kell a taldlatot szerzd versenyzd felé.
Legalabb két bironak, a vezetdbironak és az egyik oldalbironak is latnia kell a talalatot.

Ha a vezetobird és egy masik bird mindkét kezét felemeli (pont mindkét versenyzd
szamara) ¢s egy masik bird csak az egyik versenyzdre mutat, akkor a vezetObird
dontése alapjan mindkét versenyzd pontot kap.

Ha a vezetdbird két pontot itél meg (ragéas fejre) €s egy bird egy pontot mutat, a
vezetObird megkérdezi a birot, hogy 6 rigast vagy ltést latott-e. Ha a bird rugd
technikat latott, a vezetdbird egy pontot (1) itél meg, és ha a biro iitést latott, akkor a
versenyz0 nem kap pontot (kiilonboz6 technika).

Azokban az esetekben, ahol a birok mindkét karjukat felemelik, mind a két versenyzd
pontot kaphat.

A birdknak keriilni kell a megosztott pontok (egyiittes pontok) adasat, mivel nagyon
ritka az, amikor két technika egy adott id6ben talal.

A kézzel (nem a kéz belsO része) as labbal szabalyosan, tiszta, j6l kontrollalt technikat
kell alkalmazni.

A fobirdnak és a pontozobironak latnia kell, amint a technika célba ér. Nem szabad
hang alapjan pontot megitélni.

A versenyzOnek a talalati pontra kell néznie, amikor a technikat kivitelezi.

Minden technikat kell6 erdvel kell végrehajtani. Az a technika, amely csak érinti,
surolja vagy megloki az ellenfelet, nem ér pontot.

A technikakat vissza kell htizni.

Ha a versenyz6 tamadas vagy védekezés kozben felugrik, akkor mindkét labbal a kiizd6
tertileten beliil (4llva) kell foldet érnie €s meg kell tartania az egyensulyat, kiilonben
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nem adhat6 pont (a laban kiviil mas testrészével nem érintheti a foldet). Ha versenyzo a
technika kivitelezése utan a kiizdd teriiletein kiviil ér foldet (barmely testrészével), nem
kaphat pontot.

» Ha taldlat bevitel utdn a versenyzd a sajat instabilitasa miatt elveszti az egyensulyat és a
laban kiviil barmely testrésze €éri a talajt, szdmara pont nem adhato.

» Abban az esetben a pont megadhat6, ha a talalat bevitele utan a versenyz6 az ellenfele
miatt veszti el az egyensulyat, meglokték vagy elgancsoltak.

6.1. Nincs pont

A vezetdbird vagy pontozo bird keresztezi a kezét a csipdje eldtt, ha nem 1attak, hogy a
technika érvényes talalati feliiletet ért.

* Ha a vezetdbird vagy pontozo bird pontot itélne, de a masik ketté azt mutatja, hogy nem
lattak a talalatot, akkor nem adhato pont.

+ A sportold/kickboxer nem kap pontot, ha minimalisan két bir6 nem mutatja a talalatot.

« Ha a vezetébird6 "STOP" vezényszo elhangzasa utan figyelmeztetést ad az egyik
versenyzonek/kickboxernek, egyidejlileg a vétkes sportold/kickboxer pontot sem
kaphat. Ennek ellenére a masik versenyzd/kickboxer kaphat pontot, vagy akar dupla
pontot is az ellenfele figyelmeztetése miatt.

PELDAUL: az egyik versenyzé/kickboxer olyan technikat alkalmaz, amely pontot
érdemel, mig a masik versenyzd/kickboxer mar a masodik alkalommal szabalysértést
kovet el. Pont adhatdo az els6é versenyzOnek/kickboxernek a tiszta €s engedélyezett
technikdért és ugyanakkor minusz pont adhatd az ellenfelének a szabalyok megsértése
miatt. Mindkettd egyszerre, egy idOben torténik.

6.2. Dontetlen esetén

* Ha a hivatalos kiizdelmi 1d6 letelte utan egy mérkézés dontetlennel végzodik, 1 perc
hosszabbitas kovetkezik, ha még ezt kovetden is dontetlen az eredmény, a vezetdbird
yjrainditja kozéprél a kiizdelmet. Az eldszdr pontot szerzd, versenyzd/kickboxer a
gyOztes.Ez az igynevezett “hirtelen halal”.

7. Birok

* A tobbi tatami sporttol eltéréen hdrom bironak kell donteni a kiizdelem kimenetelét
illetéen.

7.1. A vezetobiro

* A vezetObird az, aki megallitja a kiizdelmet és pontot itélhet meg a birdk tobbségi
dontése alapjan. Az oldalbirok nem beszélhetnek, csak a vezetObiroval vagy a tatami
fobirdjaval a kiizdelem folyaman.
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7.2. Az oldalbirok/pontozobirok

A hozzajuk kozelebb esd sarokban ellendrzik a versenyzok felszerelését
A sajat oldalan jelzi, a taldlatot vagy a szabalytalansagot.

Ugyelnie kell arra, hogy mindig a versenyzé megfeleld oldalan legyen a vezetdbird
jelzéseinek megfelelden. A biroknak ondlléan mindig partatlanul kell a két versenyzore
tekinteni €s a gydztest a szabalyok szerint megvalasztani.

A kiizdelem soran nem beszélhet a versenyzdkhoz, a tobbi biréhoz, vagy barki mashoz,
ez aldl csak a vezetdbird kivétel. A pontozobironak kézjelzéseket hasznalva kell jelezni
a taldlatot vagy figyelmeztetést a vezetbird irdnyaba.

gy ey

8. Grand Champ

Az olyan versenyeken, mint Vildgkupak vagy nyilt nemzetkozi versenyeken, ugynevezett
Grand Champ verseny is rendezhetd, melynek soran a versenyzdok/kickboxerek
sulycsoporttdl fiiggetleniil kiizdhetnek egymassal.

A Grand Champ az alabbiak szerint szervezhetd:

8.1. Original Grand Champ

Csak az egyes sulycsoportok gydztesei vehetnek részt. A kiizdelmeket nyilt sorsolassal
dontik el.

8.2. Nyilt Grand Champ

Minden versenyzd/kickboxer részt vehet, de eldzetesen nevezniiik kell. Nyilt
sorsolassal dontik el kiizdelem sorrendjét minden stlycsoport részvételével.

A Grand Champ mérkdzések ideje: 1 menet 3 vagy 2 perces. szlinet nélkiil
A Grand Champ verseny tipusat a versenykiirasban kell feltiintetni.

Kontinens és Vilagbajnoksagon Grand Champ versenyt nem lehet szervezni.

9. Csapatverseny

Ha vilag ¢€s kontinens, valamint vilagkupakon és egyéb nemzeti és nemzetkozi kick-box
versenyeken ez a kategoria is megrendezésre keriil, akkor a csapatverseny szabdlyait
kell alkalmazni.

Férfi csapat - 3 férfi tetszéleges sulycsoportban
Noi csapat - 3 n6 tetszdleges sulycsoportban

Ha a csapat nem teljes, nem kezdhetnek vagy folytathatjdk a versenyt.

oldal 59 / 132-bol



WAKO szabalyok - 3. Fejezet - Point fighting szabalyok

Ha vilag ¢€s kontinens, valamint vilagkupakon és egyéb nemzeti és nemzetkozi kick-box
versenyeken ez a kategoria is megrendezésre keriil, akkor a csapat minden tagjanak
egyéniben is indulnia kell, ami a csapatverseny eldtt keriil megrendezésre.

Minden csapatnak (férfi és ndi) lehet egy tartalék versenyzdje, aki csak egy csapattag
kiesése esetén versenyezhet. A tartalek versenyzd fejvédd nélkiil iil, hogy azonossaga
konnyen megallapithato legyen. Ha a tartalék versenyz6 palyara keriilése utan, tovabbi
csere nem hajthatd végre.

A Junior, Cadetl ¢és Cadet2-ben a versenyzd/kickboxer csak a sajat korosztadlydban
versenyezhet.

A mérkdzes elején érme feldobasaval dontik el, hogy melyik csapat kiildi elészor a
versenyzdjét a kiizddtérre. A gydztes csapat dont, hogy ki legyen az elsd vagy atengedi
a kezdést a masik csapatnak.

Minden versenyzd/kickboxer teljes felszerelésben készen 4ll a tatami megfeleld
sarkaban.

Nincs sulykategoria meghatarozva. A Cadetl ¢és a Cadet2 kategéridkban a
csapatversenyt mindig a legalacsonyabb versenyzdnek/kickboxernek KELL kezdenie €s
a legmagasabb zarja.

Vilag ¢és kontinens versenyeken a csapat csak az adott orszagbol szarmazéd
versenyzOkbdl allhat. A csapat nem allhat kiilonb6z6 nemzetiségli versenyzdkbdl. Vilag
¢és kontinentalis kupakon, valamint nemzetkozi versenyeken a csapat allhat kiilonféle
klubok versenyzdibol (vegyes csapatok). A nemzeti bajnoksagban a pointfighting
csapat csak azonos klub versenyz6ibdl allhat.

Minden egyes kiizdelem: Egy menet 2 percig tart.
Nincs sziinet a menetek kozott.

A hosszabbitds idétartama 1:30 a Cadetl-ben és 2 perc a Cadet2, Junior és Felndtt
korosztalyokban.

A legtobb pontot gylijté csapat lesz a gyOztes.

Az 0Osszes kilépést és figyelmeztetést a kovetkezd jatékos viszi tovabb, ezzel aktiv
versenyzeésre 0sztondznek.

A csapatversenyben a versenyz0 kilépésért nem diszkvalifikdlhato. Minden kilépést
pontlevonassal bilintetnek (minusz pont).

Ha a csapatverseny sordn sériilés kovetkezik be €és a versenyzé nem tudja a kiizdelmet
folytatni, az orvos dontése utan a kovetkezoket kell alkalmazni: ha a versenyzd képtelen
vagy nem hajlandé a kiizdelmet folytatni, az ellenfél csapata tovabbi 10 pontot kap az
addig elért pontjai mellé.

Egyenld pontszdmok vagy egyenld szamu egyéni gydzelmek esetén(dontetlen)
pénzfeldobassal dontik el, hogy melyik csapat kiildi a versenyzdjét a kiizdotérre
eldszor.

Megjegyzés: Junior/ Cadet vilag / kontinens bajnoksagokon: A versenyzd csak a sajat
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korosztalyaban versenyezhet. A részvétel mas korcsoportban nem engedélyezett.
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4. FEJEZET LIGHT CONTACT SZABALYOK .... Hiba! A kényvjelzé nem létezik.

1. Fogalom meghatarozas.........c..eeeeviviireeiiiiieeeeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.1. Light-Contact VersenyzZOK .........cccvveeeeruiieeeeniiiieeeeiiireeeeniieeaeenes Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. Védofelszerelés €s TURAZAL .........oceevvviiieeiiiiieeeiiieeeeiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.1 Egyéni védofelszerelések.........couvuiiiiiniiiiriiniiiieeeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.2. EGYENI TUNAZAL......ccoiviiieeeiiiiee et e aaeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3. Engedélyezett taldlati teriilet ..........ccceeeerriiieeeniiiiieeeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4. Engedélyezett technikak..........c.coeeeviiiiiieiiiiiieiiiiieceieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.1. Kéz technikdk (TESEK) ....ouvvvvreeriiiiieeiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.2. Lab technikdk (r0@ASOK) ......ceeeevuviieeeiiiiieeeriiiee e eiaeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5. Nem engedélyezett technikak (tiltott technikdk és magatartés) ....... Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6. Pontozés (elektronikus pontoz6 rendszer hasznélata)...................... Hiba! A konyvjelz6é nem létezik.
6.1. DONLEIEN @SN .....ceiuvviiieeiiiiiiee ettt e et et e e e e eaaeee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
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1. Fogalom meghatarozas

A Light-Contact kick-box versenyeken ahogyan a neve is jelzi, jol kontrollalt, félerejii
technikak alkalmazasa engedélyezett. A Light-Contact a point/semi és a Full-Contact
kozott helyezkedik el.

A Light-Contact-ban a versenyzOk folyamatosan kiizdenek addig, amig a vezetObird a
“STOP” vagy “BREAK” parancsa el nem hangzik. A ring sportokhoz hasonl6 technikéakat
alkalmaznak, de ezeket a technikdkat jol kontrollaltan kell végrehajtani. Egyenld
hangsulyt kapnak a rag6 és itd technikdk. A vezetObird nem hoz itéletet, csak betartatja a
szabalyokat. Harom biré koézosen hoz dontést az elektronikus pontozdrendszer vagy
klikkerek hasznalata 4ltal.

1.1. Light-Contact versenyzok

A versenyzOk/kickboxerek az alabbi korcsoportokban versenyezhetnek:

» cadet2 (00) (13,14, 15 évesek)
* junior J) (16,17, 18 évesek)
 felndtt (S) (19-40 évesek)
* Master Class (veteranok) (V) (41-55 évesek)

2. Védofelszerelés és ruhazat

2.1 Egyéni védofelszerelések

» fejveédo

» fogvédd

» 4gyékvedo

* mellveédd (csak ndi versenyzOk szaméara)

* kick-box kesztyli

» kézbandazs (kotelezd)

» 4gyekvedo (kotelezo férfi €s ndi versenyzok szamara)
* sipcsont vedd

. labfej véds

2.2. Egyéni ruhazat
+ Kerek nyaku polo
* Hosszu nadrag

* Az Ov viselete nem megengedett.
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3. Engedélyezett talalati terulet

Az alabbi testrészek tdmadhatok az engedélyezett technikakkal:
* - FEJ: elso és oldalso része

* - FELSOTEST: elél és oldalt

* - LAB: csak labsoprés engedélyezett

4. Engedélyezett technikak

Kéz és labtechnikédkat egyenld aranyban kell hasznalni a kiizdelem teljes idOtartama alatt.

4.1. Kéz technikak (iitések)
* egyenes utés
« feliités

* horog

4.2. Lab technikak (rugasok)
* egyenes rugas

* oldals6 rugas

+ korives ragas

 sarokrigas (csak a talp résszel)
 félkorragas

* baltartgas (csak a talp résszel)

* ugrd ragasok

 fordulo ragés

4.2.1. Labsoprés

* Ahhoz, hogy labsOpréssel pontot érhessen el, a timadonak végig a talpan kell maradnia.
Ha 1absoprés kozben a tamadd mas testrésze is érintkezik a folddel a talpan kiviil, nem
adhato pont. Pont akkor adhat6 a tdmadonak, ha az ellenfele a talpan kiviil mas
testrészeével is megérinti a foldet.

5. Nem engedélyezett technikak (tiltott technikak és magatartas)
Tilos:
* A 3.pontban emlitettektdl eltérd barmilyen tdmadas.

* Rossz indulata vagy talerds tamadasok.

oldal 65/ 132-bol



WAKO szabalyok - 4. Fejezet - Light contact szabalyok

* A kiizdelem folytatdsa a “STOP” vezényszd0 vagy a menet véget jelzd hang
megszolalasa utan.

* A kiizdotér elhagyésa (kilépés).

* A kiizdelem elkeriilése vagy visszautasitasa.

* “BREAK” vezényszora nem 1¢ép hatra legalabb egy 1épést

* Fejtetd tdmadasa.

* Ok nélkiil a foldre esés.

+ A felsOtest hatulrdl valo tdmadasa (vese, gerinc)

» A vallak felsd részének tdmadasa

» Nyak tdmadésa: eldl, oldalt, hatul

+ Ovon aluli tamadasok- kivéve 1absdprés

 Kifordulas.

* A kiizdelem keriilése — menekiilés.

* Minden vak kontroldlatlan technika altaldban.

* A tarké tdmadasa.

* A heré¢k tamadasa.

« Tamadas térddel, konyokkel, kéz ¢€llel, fejjel, hiivelykujjal és vallal.

» A birk6zas és mélyre hajlas.

* Dobasok.

» Az ellenfelet megragadni és barmilyen modon gy tartani

* A foldre es6 vagy foldon fekvo ellenfél tamadéasa, amint annak egyik keze vagy térde
¢rinti a talajt

* Olaj hasznalata az arcon és a testen

* A fogvédo6 szandékos kikopése

* Tamadas a fo6ldon

* A versenyz0 nem tamadhatja a foldon 1évd ellenfelét. A vezetObiro felelos a mérkdzes
azonnali megallitasadért, amikor a két versenyzd koziil az egyik a talpan kiviil mas
testrészeével 1s megérinti a foldet. A f6ldon 1€évd versenyzd fejének vagy barmely mas
testrészének megtaposasaért minusz pont vagy diszkvalifikacio jar a birok tobbségi
dontése alapjan).

* Sportemberhez nem méltd viselkedés. Egy versenyzd egy figyelmeztetést kaphat, ezt
kovetden az altalanos biintetési ¢s diszkvalifikacids eljards alkalmazando. Nem
sportszerli magatartasért a versenyz6t azonnal lehet diszkvalifikdlni vagy egybdl pontot
levonni a szabalysértés komolysaganak fliggvényeben.
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6. Pontozas (elektronikus pontozo rendszer hasznalata)

* A bir6 feladata a pont megitélése minden szabdlyos technika, iitések, rigéasok és
soprések, alkalmazasa engedélyezett taldlati teriileten.

* A bir6 megnyomja a késziilékén a gombot:
- egyszer - kéz ¢és 1ab technikaért a testen €s kéz technikaért a fejen
- kétszer - ugrd rugas a testen vagy fejragas

- héromszor - ugré rugas fejre

* Az els6 menettdl a pontozdbirok folyamatosan adjdk a pontokat, amit a bir6i asztalnal
ilék ellendriznek. A megitélt pontok a képernyon az edzdk és a nézdk szamara jol
lathatok. A birok szdmdra képerny6k nem Ilehetnek lathatéak, az itéletek
fliggetlenségének megdrzése érdekében.

* A kiizdelem végén az a versenyzd/kickboxer a gydztes, aki tobb pontot szerzett, amely
a képernydn is jol lathato.

» Figyelmeztetések: Ha a vezetobird szabalytalansagot 14t és figyelmeztetést ad, ezt a
tobbi bird €s a tatami fobirdja szadmadra jelzi, majd az idomérd rogziti az elektronikus
rendszerben, végiil lathatova valik a kozonseég szamara is.

* Minusz pont: Ha a vezet6bird6 minusz pontot ad, ezt a tobbi bird €s a tatami fobirdja
szdmara jelzi, majd az idOomerd rogziti az elektronikus rendszerben, végiil lathatova
valik a kozonség szamara is.

» Az elektronikus rendszerben folyamatosan lathato a szerzett pontok szama. A kiizdelem
minden pillanatiban barki szdmdara egyértelmli a mérkdzeés allasa.

6.1. Dontetlen esetén

* Ha a kiizdelem egy vagy tobb bird dontése alapjan dontetlen (pontegyenldség 3 menet
utdn), az elektronikus pontozorendszer az utols6 menetben tobb pontot szerzd
versenyzOt/kickboxert nevezi gydztesnek.

» Dontetlen €s az utolsé menetben pontegyenldség esetén a bird a gydztest az alabbiak
alapjan hatarozza meg: ,,ki volt aktivabb”, ,tobbet rag6”, ,,jobban védekezd” és ,,jobb
stilusban €s technikéaval kiizd6”. Amikor a vezetObiro jelzi, a birdk a megfeleld gomb
megnyomasaval jelzik a gyOztest.
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5. FEJEZET KICK-LIGHT CONTACT SZABALYOK...... Hiba! A konyvjelz6 nem
létezik.
1. Fogalommeghatdrozas. ........c..uveeeeiiiieeeiiiiieeeeieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.1. Kick-light Versenyzok...........ccccccuvrreerniuiiieeiniiieeeeniieeeeeiieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. Védofelszerelés €s tUhAZat ..........ceevvviiieeiiiiieeeiiieeeeiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.1 Egyéni vEdOTeISZErelés ........uuvveeruiiiieeiiiieeeeiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.2. EGYENI TUNAZAL......ccoiiiiieeiiiiiieeeiiiee et eaaeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3. Engedélyezett taldlati teriilet ..........ccceeeerriiieeeniiiiieeeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4. Engedélyezett technikak..........cceeeeviiiiiiiniiiiieiiiieeeeieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.1. Kéz technikdk (TESEK) ...oovvvvvreeriiiiieeiiiiieeeeiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.2. Lab technikdk (f0@ASOK) ......eeveeriviieeeiiiiieeeriieee et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.3. BIOCK/ChECK. ... .uiiiiiiiiiieeeiiieeeeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5. Nem engedélyezett technikak (tiltott technikdk és magatartés) ....... Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6. Pontozés (elektronikus pontoz6 rendszer hasznélata)...................... Hiba! A konyvjelz6é nem létezik.
6.1. DONtEIENn @SN ......vvvveeeiiiiieeeeiiiie e ettt e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
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1. Fogalommeghatarozas

A Kick-light szabalyrendszerben rendezett kick-box versenyeken ahogyan a neve is jelzi,
jol kontrollalt technikak alkalmazdsa engedélyezett. A Kick-light-ban a versenyzdok
folyamatosan kiizdenek addig, amig a vezetObird a “STOP” vagy “BREAK” vezényszava
el nem hangzik. A Low-kick szabalyrendszerhez hasonlo technikdkat alkalmaznak, de
ezeket a technikakat megfeleléen kontrolalva kell az engedélyezett talalati feliiletekre
végrehajtani. Egyenld hangsulyt kapnak a ragéd és iitd technikdk. Kick-light ugy lett
kialakitva, hogy a light contact €s a low-kick szabalyrendszerek kozott helyezkedjen el. A
menetek mérésére un ,,futoidot” alkalmaznak A vezetobir6 nem hoz itéletet, csak
betartatja a szabdlyokat. Harom pontozobiré kozosen hoz dontést az elektronikus
pontozorendszer vagy klikkerek hasznalataval.

1.1. Kick-light versenyzok

A versenyzOk/kickboxerek az alabbi korcsoportokban versenyezhetnek:

* cadet2 (0C) (13,14, 15 évesek)
* junior J) (16,17, 18 évesek)
 felndtt (S) (19-40 évesek)
* Master Class (veteranok) (V) (41-55 évesek)

2. Védofelszerelés és ruhazat

2.1 Egyéni védofelszerelés

» fejveédo

» fogvédd

* mellveédd (csak ndi versenyzOk szaméara)

* kick-box kesztyli

» kézbandazs (kotelezd)

» agyeékvedo (férfi és noi versenyzOk szdmadra is kotelezd)
* sipcsont vedd

. labfej véds

2.2. Egyéni ruhazat
+ Ujjatlan p616
* Kick-box short
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3. Engedélyezett talalati teriilet
Az alabbi testrészek tdmadhatok az engedélyezett technikakkal:

FEJ: els6 és oldalso része

FELSOTEST: elél és oldalt

LAB: comb kiviil, beliil, oldalrél, elérol, és hatulrdl (a blokkolt technikaért nem jar pont)
LABFEJ: csak labsoprés, a talalati teriilet a bokatol a vadli kozepéig terjed.

4. Engedélyezett technikak

Kéz és labtechnikék egyenld ardnyban kell hasznalni a kiizdelem alatt.

4.1. Kéz technikak (iitések)
* egyenes utés
« feliités

* horog

4.2. Lab technikak (rugasok)

* egyenes rugas testre €s a fejre, a combra nem
* oldals6 rugas testre €s a fejre, a combra nem
+ korives ragas

 sarokrigas (csak a talp résszel)
 félkorragas

* baltartgas (csak a talp résszel)

* ugrd rugasok

 fordulo ragés testre €s a fejre, a combra nem

* Mivel a sarok hatso részével bevitt taldlatok nagyon veszélyesek lehetnek, igy
hangsulyozni kell, hogy a tdimadé versenyzonek/kickboxernek annyira ki kell nygjtania
a labat, hogy csak a teljes talpaval tudja veégrehajtani a kovetkezd ragésokat: balta,
forditott korives, forduld és minden ugro-forduld ragas.

4.2.1. Labsoprés

* Ahhoz, hogy labsopréssel pontot érhessen el, a timadonak végig a talpan kell maradnia.
Ha 1absoprés kozben a tamadod mas testrésze is érintkezik a folddel a talpan kiviil, nem
adhato pont. Pont akkor adhat6 a tdmadonak, ha az ellenfele a talpan kiviil mas
testrészével is megérinti a foldet.

oldal 71 / 132-bol



WAKO szabalyok - 5. Fejezet - Kick-light contact szabdlyok

4.3. Block/check

Blokkolt ragéasért nem jar pont. Ez szdndékosan blokkolt ragast jelent a combon, nem
csak az ellépést.

5. Nem engedélyezett technikak (tiltott technikak és magatartas)
Tilos:

A 3.pontban felsorolt timadasi formaktol eltéré minden tamadas.
Rossz indulatu vagy tulsagosan erds tamadasok.

A kiizdelem folytatasa a “STOP” vezénysz6 vagy a menet végét jelzd hang
megszolalasa utan.

A kiizd6ter elhagyasa (kilépés).

“BREAK” vezényszora nem Iép hatra legalabb egy 1€pést.
Fejtetd tAmadasa.

Ok ne¢lkiil a foldre esés.

A felsdtest hatulrol valo tdmadasa (vese, gerinc).

A vallak felso részének tamadasa.

Nyak tdmadasa: elol, oldalt, hatul.

Hatat forditani az ellenfelének (kifordulas).

Ha egy versenyz0 kertili a kiizdelmet — menekiilés.
Minden vak, és kontrol nélkiili technika.

A fej hatso részének (tarko) tamadasa.

Az ov alatti rész (lagyek) tdamadasa.

A térdek ¢€s a térd alatti tertilet ragésa.

Tamadas térddel, konyokkel, kézéllel, fejjel, hiivelykujjal és vallal.
A csip6 eliilsd részének tdmadasa frontélis és oldalso ragasokkal.
A combok eliilsd részének tamadésa foruldsos ragassal.

A labak tdmadasa ttésekkel.

Szalto ragdsok végrehajtasa.

Kézhatiiteés, ¢s fordulokézhatiités végrehajtasa.

A birkézas és melyre hajlas (ducking 6vvonal alatt).

Az ellenfelet dobni.

Az ellenfelet megragadni €s barmilyen modon gy tartani.
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» A foldre es6 vagy foldon fekvo ellenfél tamadéasa, amint annak egyik keze vagy térde
¢rinti a talajt.

* Olaj hasznalata az arcon és a testen.
* A fogvédo szandékos kikopése.
 Foldhare.

* A versenyzd nem tamadhatja a f6ldon fekvd ellenfelét. A vezetObironak azonnal meg
kell allitani a mérkdzést, amikor a két versenyzd/kickboxer koziil az egyik a talpan
kiviil mas testrészével is megérinti a talajt. A f6ldon 1évo versenyzd/kickboxer fejének
vagy barmely mas testrészének megtaposasaért minusz pont vagy diszkvalifikacid jar a
birdk tobbségi dontése alapjan.

* Sportemberhez nem méltd viselkedés. Egy versenyzd/kickboxer egy figyelmeztetést
kaphat, ezt kovetden az altalanos biintetési és diszkvalifikacios eljaras alkalmazando.
Nem sportszerli magatartasért a versenyzot azonnal lehet diszkvalifikalni vagy egybol
pontot levonni a szabalysértés komolysaganak fliggvényében.

6. Pontozas (elektronikus pontozo rendszer hasznalata)

* A pontozobir6 feladata a pont megitélése minden szabalyos technika - iitések, ragasok
¢s labsoprések - alkalmazasa engedélyezett taldlati teriileteken.

* A bir6 megnyomja a késziilékén a gombot:
- egyszer - kéz ¢s 1ab technikaért a testen €s kéz technikaért a fejen
- kétszer - ugrd rugas a testen vagy fejragas esetén
- héromszor - ugré rugas fejre

A pontozobirék 4ltal adott pontok az els6é menettdl kezdve folyamatosan a
Osszeadodnak, amit az birdi asztalnal iilok ellendriznek. A megitélt pontok a képerny6n
az edzok és a nézOk szamara jol lathatok. A pontozobirok szdmara képernydk nem
lehetnek lathatok, az itéletek fliggetlenségének megdrzése érdekében.

* A kiizdelem végén az a versenyzd/kickboxer a gydztes, aki tobb pontot szerzett, amely
a képernydn is jol lathato.

* Figyelmeztetések: Ha a vezetobird szabalytalansagot 14t és figyelmeztetést ad, ezt a
tobbi bird €s a tatami fobirdja szadmadra jelzi, majd az idomérd rogziti az elektronikus
rendszerben, ami végiil lathatova valik a kozonség szadmara is.

* Minusz pont: Ha a vezet6bird6 minusz pontot ad, ezt a tobbi bird €s a tatami fobirdja
szdmara jelzi, majd az 1déméro6 rogziti az elektronikus rendszerben, ami végiil lathatova
valik a kozonség szdmadra is, 3 pontot vonnak le a teljes pontszdmbdl minden egyes
birotol.

» Az elektronikus rendszerben folyamatosan lathato a szerzett pontok szdma. A kiizdelem
minden pillanatiban barki szdmdara egyértelmli a mérkdzeés allasa.
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6.1. Dontetlen esetén

* Ha a kiizdelem egy vagy tobb bird dontése alapjan dontetlen (pontegyenldség 3 menet
utdn), az elektronikus pontozorendszer az utols6 menetben tobb pontot szerzd
versenyzOt/kickboxert hirdeti ki gy6ztesnek.

» Dontetlen €s az utolsé menetben pontegyenléség esetén a bird a gydztest az alabbiak
kritériumok sorrendisége alapjan hatdrozza meg: ,.ki volt aktivabb”, ,a tobbet rag6”,
,,JJobban védekezd” €s ,,jobb stilusban €s technikaval kiizd6”. Amikor a vezetdbiro jelzi,
a pontozobirok a megfeleld gomb megnyomasaval jelzik a gyOztest.
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6. FEJEZET FORMAGYAKORLAT SZABALYOK .......... Hiba! A konyvjelz6 nem
létezik.

1. Formagyakorlat - dltalanos szabalyok............cecocuiiiiiiiiieininiinnnee. Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
1.1. A formagyakorlatok fogalma.............ccceeeeviiiiiiiiniiiiieeiieeee Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.2. A formagyakorlatok Versenyzoi..........ccveeeeruiveeeennieeeenniireeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.3. A formagyakorlatok el6adasa ............ccceeveviiiiieiiniiiiieeiiieeee Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.4. A csapatversenyek KategoOridi.........ceeeveuvveeeeriuiieeeeniiieeeeiieeeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.5. EGYENTURAK .......oooiiiiiiiiiiiiiee ettt Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.6. Bemutatds/hosszuSAg/id0 ........ceeuvvveeeeiiiiieeeiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.7. A tatami METELC .....cuvvreeeeiiiieeeeiiiieeeeiiieeeeeeiteeeeesireeeeeennaeeeeenes Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
1.8, KICIMICLES ...eeeuiiiiieeeiiiiie ettt e e e et e e e e e e e enes Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.9, PONEOZAS .. .vvvvieieeeeeeeeiiiieeeee ettt et e e e e e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
1.10. TANC €leMEK ....ooieiiiiiiieeiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.11. Ruhdzat €5 arcfestes........cuurirrriuiieeeiiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.12. Specialis effektusoK.......ccuuviieeiiiiiieiiiiiieeeiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
L 13, BITOK oo ettt ettt et e e et e e e e aeeeenes Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1.14. MINUSZ PONLOK.....ccuviiiieiiiiieeeeiiiiee ettt Hiba! A konyvjelzé nem létezik.

2. A zenei formagyakorlatok szabdlyai............ccccceeeviiiiiiiiiiiiinniin, Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
2.1 FOAIMA ..vviiiiiiiiiie et Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
2.2, Kate@OTIAK . ...couiviiieeeiiiiee ettt e aree e e e iaaeea e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.3, RILIIUS .. .ivteeeeeiiiie e ettt ettt e et e e et e e e e sstbeeeeennnbaeeeennnaaeaeenes Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
2.4 ZIBNC .ottt e e e e e e e et Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
2.5. Gimnasztikai elemek .........c..eeeeriiiiiieiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.

3. Kreativ formagyakorlatok szabalyai.........ccccccoevviiiiiiiiiieeeninninnnee. Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
3.1. A kreativ formagyakorlatok fogalma ...........c..ccceeeevieeerninennn. Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.2, KAte@OTIAK .....evviiieeiiiiiee ettt ettt et e et e e et e e e iaaaeeeenes Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
BL3ZRNC .ttt e e e e e e e e et Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
3.4. Gimnasztikai elemek ...........ccoevviiiiiiiiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
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1. Formagyakorlat - altalanos szabalyok

1.1. A formagyakorlatok fogalma

A zenei formagyakorlat egy elképzelt kiizdelem egy vagy tobb ellenfél ellen, melynek
soran a gyakorlat bemutatdja a keleti harcmiivészetbdl szarmaz6 technikdkat alkalmaz.

1.2. A formagyakorlatok versenyzoi

A kick-box formagyakorlatok szabalyrendszerében az alabbi korcsoportokban lehet
versenyezni:

* gyermek (CH) (7,8,9 évesek)
» Cadetl (YO) (10, 11, 12 évesek)
» cadet2 (00) (13,14, 15 évesek)
* junior J) (16,17, 18 évesek)
 felndtt (S) (19-40 évesek)

1.3. A formagyakorlatok eloadasa

* Mindkét szabalyrendszerben indul6 versenyzOknek (zenei €s kreativ formagyakorlatok)
a zenei formagyakorlattol teljesen kiilonbozo kreativ formagyakorlatot kell bemutatni a
két kiilonboz6 szabalyrendszernek megfelelden.

1.4. A csapatversenyek kategoriai

» A Zenei/Kreativ formagyakorlatoknal a csapat minimum kett6 (2), maximum harom (3)
fobol all.

* Lehetnek vegyes csapatok lanyok ¢€s fiak
- 1 fin, két lany
- két fin, egy lany
- két fin
- két lany
- egy fiu, egy lany
* Lehetnek csapatok vegyes korcsoportbol is, pl.:
- 1.csapat - gyermek ¢€s cadetl
- 2.csapat - cadet2 €s junior

* Ez azt jelenti, hogy egy orszag a vilag és kontinentalis versenyeken vagy egy klub mas
nemzeti €s nemzetkozi versenyeken ¢€s kupakon csapatokat indithat az Osszes
korcsoportban indul6 versenyzdjebdl.
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Egy orszdg a vilag ¢és kontinentdlis versenyeken vagy egy klub mas nemzeti ¢€s
nemzetkozi versenyeken €s kupakon minden fajta csapatbol kettdt indithat.

A versenyzOk ugyanabban a kategoridban nem mehetnek at egyik csapatbol a masikba.
Ha ezt a szabalyt megsértik, akkor mind a két csapatot diszkvalifikalni kell - technikai
diszkvalifikacié (minimum 7 pont)

1.4.1. A csapatverseny szabalyai

A csapatok 0sszehangoltan is versenyezhetnek a magasabb pontszdmokert.

A csapatoknak nem sziikséges Osszehangoltan eldéadni a gyakorlataikat a
csapatversenyeken, DE ha igen, akkor magasabb pontot érhetnek el.

A versenyzOk csak az eldadott formagyakorlat tartalmi elemeiért pontozhatoak, ezalatt
a jol kivitelezett technikdkat, valamint a szépen kombinalt kéz ¢és ragd6 mozdulatok
pontos bemutatisat értjiik.

A csapatok fegyveres vagy pusztakezes, tovabba fegyveres és pusztakezes kategoriak
egyiittes haszndlatat is valaszthatjadk a formagyakorlat bemutatisa soran.

A csapatok tetszés szerint barmilyen fegyvert alkalmazhatnak, beleértve a tobb fegyver
egyiittes hasznalatat, de a fegyver elejtése 1 pont levonassal jar minden bird adott
pontszamabol.

A fegyver/-ek masodik elejtése esetén a masodik pontlevonasa kovetkezik.

Ha ugyanaz a csapat harmadjara is elejti a fegyvert, akkor a csapatot technikai
diszkvalifikacioval kizarjak a versenybdl (7 pont).

A formagyakorlatok csapatversenyének nincsenek korlatjai.
Lehet a zenei vagy a kreativ eldadasok kevercke.

A csapattagok annyi gimnasztikai elemeket, triikkot, vagy fegyver elengedést
alkalmaznak amennyit csak akarnak.

Minden egyes csapattagot a sajat teljesitménye alapjdn pontoznak, beleértve, ha barki
elesik vagy hibazik az a sajat pontjaibodl veszit.

Ha egy versenyz0 megszakitja az eldadasat ¢s nem folytatja, akkor technikai
diszkvalifikacioval a csapatot kizarjak a versenybdl (minimum?7 pont)

Ha folytatjak, akkor a megallas miatt pontlevonéasban részesiilnek.

1.5. Egyenruhak

A formagyakorlat versenyzok barmilyen hivatalosan elismert kickbox kiizdoruhat vagy
tradicionalis harcmiivész ruhazatot is viselhetnek, mint példaul hagyomanyos kimonot.

A kiizdéruhanak tisztdnak €s j6 allapotunak kell lennie.
A versenyzOknek a hagyomanyos harcmiivészetben szokasos ovet kell viselnitik.

A puha, lagy selyemov és kiizdoruha viselete nem megengedett.
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Po16 viselése NEM MEGENGEDETT.

A versenyzOk csukloszoritot viselhetnek a karjukon/csuklojukon.

VersenyzOk semmiféle ¢kszert vagy testékszert (piercinget) sem viselhetnek.

Az ¢kszert viselésért 0,3 pont levonas jar.

1.5.1. A fegyverek allapota

Minden versenyz0 felelds a fegyvere/fegyverei tokeletes €s biztonsagos allapotaért.

A versenyzOk nem cserélhetik fegyvereiket a verseny ideje alatt.

A versenyzOk magneses fegyvereket is hasznalhatnak.

A 10bird elkérheti a versenyzo6tdl a fegyverét/fegyvereit, hogy megvizsgalja, ha akarja.

A gyakorlat bemutatasdhoz valodi (¢éles) fegyver nem hasznalhato.

« ,,Lagy stilust” fegyverek nem hasznalhatoak.

1.6. Bemutatas/hosszusag/ido

s

perc (a prezentaciot beleértve), a gyakorlat a versenyzd bemutatkozdja utani elsd
mozdulatatol kezdddik, legyen az trikkk, gimnasztika vagy harcmiivészeti technika. Az
1d6 akkor indul amikor a versenyzd/kickboxer a tatami szélén meghajol.

Ha a versenyz0 gimnasztikai technikdt mutat be vagy elengedi a fegyverét a
bemutatkoz¢ alatt, ez a gyakorlat részének tekintendd.

A csapatoknak nem sziikséges Osszehangoltan eldéadni a gyakorlataikat a
csapatversenyeken, DE ha igen, akkor magasabb pontot kaphatnak.

A versenyzOk csak az eldadott formagyakorlat tartalmi elemeiért pontozhatoak, ezalatt
a jol kivitelezett technikakat, valamint jo kéz- és rigas kombinécidkat, a mozdulatok
pontos, tiszta, ¢les bemutatdsat értjiik.

1.7. A tatami mérete

A formagyakorlatok bemutatasara szolgalo teriiletnek 10 x10 méteresnek kell lennie.
Nem lehetnek asztalok/ székek vagy mas targyak a tatamitdl 1 méteres tavolsagban.
Senki nem allhat a bir6i bizottsag (pontozok) mogott.

Senki nem avatkozhat bele a pontozas menetébe (pontozo tablaba).

Azok a versenyzOk, akik lelépnek a tatamir6l a gyakorlat bemutatdsa soran 0,5
pontlevondst kapnak, de csak akkor, ha a tatami 10x10m méretli. Ha a tatami kisebb,
akkor nem jar pontlevonas.
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1.8. Kiemelés

A versenyzOk kiemelése a korabbi vilag vagy kontinens bajnoksagon elért 1., 2. vagy 3.
helyezés alapjan torténik.

A kontinens bajnoksagokon elért eredményért a vilagbajnoksdgon nem lehet kiemelni.

Ha az els6 harom helyezettbdl egy nem jelenik meg a fenti bajnoksagokon, akkor
elvesziti a helyét a rangsorban.

A nem kiemelt versenyzOk sorrendjét az aldbbiak szerint hatdrozzdk meg: az Gsszes
nem kiemelt versenyzd nevét véletlenszerlien a SportData rendszer allitja sorba. Ez lesz
a verseny soran a hivatalos sorrend.

1.9. Pontozas

A formagyakorlat bemutatisat kovetden a 4/6 bird és a fObird az aldbbiak alapjan
értekelik a bemutatot:

Gyermek (CH), kadet 1 (YC), kadet 2 (OC), juniorok (J), felndttek (S): 7.0-10.0 potig
minden hivatalos versenyen beleértve a vilag és kontinens versenyeket is.

A vilagbajnoksagokon 6 bir6 és egy fbiro értékel.
A hat (6) bir6bol ketténél (2) tobb nem lehet egy kontinens szdvetségebdl.
Példaul egy biroi testiilet az alabbiakbol all:

- 1. bir6 Eur6pabol

- 2. biré Pan Amerikabol

- 3. bird Afrikabol

- 4. bir6 lesz a fobiro, barmelyik orszagbol

- 5. bird Oceaniabol

- 6. bird barmelyik kontinensrél Euroépa/PanAmerika/Afrika/Oceania/Azsia/

Ha nincs bir6 masik kontinensrdl, akkor a jelenlévd rendelkezésre allo bird végezheti a
pontozast.

A kontinens bajnoksagokon 5/7 bironak mas-mas orszagbol kell jonnie.

Minden egyes gyakorlat végén a birok meghozzdk dontéseiket a meghatarozott
kritériumok alapjan

A nem szabalyos technikdk alkalmazasakor vagy szabalytalansig esetén a fObird
javaslatot tesz a minusz pontokat illetéen.

Miutan a versenyz0 befejezte a gyakorlatat a fobird felszolitasara felemelik a pontozé
tablaikat egyarant lathat6 modon a versenyzdk és a szurkolok szadmara és addig a
levegbben tartjdk, amig a bemondd 0ssze nem szamolta.

A legmagasabb ¢s legalacsonyabb pontokat levonjdk. A fennmaradd 6t/ hdrom pontok
Osszege lesz a végso pont.
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* Az els6, masodik ¢s harmadik helyet érintd pontegyenldség esetén (mind az 5/7
pontokat 0sszehasonlitjak és a legmagasabbat emelik ki)

» A legmagasabb pontszdmmal rendelkezd versenyzd nyer. Ha még mindig dontetlen,
mindkét versenyz0 ijra bemutatja a formagyakorlatat.

1.10. Tanc elemek

* Tancos elemek nem engedélyezettek, nem elfogadottak vagy nem toleralhatd zenei és
kreativ formagyakorlat eldadéasa soran.

» Azon versenyzOk, akik gyakorlatukba tanclépéseket vegyitenek, mint példaul "break
vagy jazz " “body popping” vagy akar "klasszikus" tdnc, minden birotol a
legalacsonyabb pontszamot, vagyis 7,0-t kapnak.

1.11. Ruhazat és arcfestés

* Szinhazi jelmezek €s smink, maszk vagy barmely mas olyan 0ltdzet hasznélata, amely
nem hivatalosan elismert szabalyos harcmiivészeti ruha nem hasznélhato.

* A fent emlitett szabaly megszegése azonnali technikai kizarassal jar.

* A versenyzOk nem takarhatjak el a szemiiket a gyakorlat alatt.

1.12. Specialis effektusok

* Barmely specidlis effektus, mint példaul lézer, fiist, tliz, robbanasok, viz stb. nem
engedélyezett.

* Ezen szabaly megsértése a versenyz6 azonnali technikai diszkvalifikaciojaval jar.

1.13. Birok
* A birdk egymastol 1 méter tavolsagra iilnek.
* A birdk egymassal nem, csak a fobirdval beszélhetnek.

* A kreativ formagyakorlatok biréi tudjdk és értik a kreativ formagyakorlatok/ a
formagyakorlatok csapatversenyének és a harcmiivészeti technikdkat pusztakezes,
fegyver elengedése, fegyverkorbe forditasa test kortl.

1.13.1. A biraskodas kritériumai

Minden bironak az alabbiakat kell figyelembe venni a dontése meghozatala elott:

1.13.1.1. Alapok

Alapallas, ttések, rugasok és haritasok az alaptechnikdk az eredeti kiizddstilusnak
megfelelden.
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1.13.1.2. Egyensuly

Erénlét, fokusz (tokéletes egyensuly €s a gyakorlatok lendiiletes végrehajtasa).

1.13.1.3. Nehézségi fok

Rugasok, ugrd ragasok, forgd rugasok, trilkkkok, kombindciok kéz/ragd technikak,
gimnasztikai elemek.

1.13.1.5. Fegyverhasznalat
Fegyverhasznalat

* A versenyzOnek tokeéletesen uralnia €s hasznalnia kell fegyverét/fegyvereit tamadasra ¢€s
az ellenfél tadmadasanak haritdsara, valamint annak kimagaslo hasznalatarol kell
tanubizonysagot tennie. Ennek kellene lennie az elsé kritériumnak a fegyveres
formagyakorlat kategdriaban.

* Azok a versenyzdk, akik triikkoket, gimnasztikai elemeket mutatnak be a gyakorlatuk
soran, elsdsorban a fegyverhasznalat alapjan kell értékelni, ezt kovetik a triikkkok és a
gimnasztikai elemek.

* Bz egy fegyveres formagyakorlat (HSW) nem pusztakezes formagyakorlat fegyverrel
(HS).

* A gyakorlat elején a fegyver a padlon van: a versenyzOk kezdhetik a gyakorlatot 0gy,
hogy fegyveriik a padlon van, DE ha egyszer kézbe vettek a fegyvert, azt mar nem
tehetik le.

» Ha a versenyz0 a foldre teszi a fegyverét, az ejtésnek szamit és 1.0 pont levonasaval jar.

* Ha masodjara is a foldre teszi, akkor a versenyzot kizarjak a versenybdl - technikai
diszkvalifikacio.

» Két fegyver egyiittes alkalmazasakor mindkét fegyvert be kell vinni a bemutatkozéaskor.
* Lehetnek azonos fegyverek vagy két kiilonboz6 kemény stilusa fegyver.

* A versenyzdk egy fegyvert elhelyezhetnek a padlon (tatami) a bemutatkozas alatt/utan,
de mieldtt a formagyakorlat kezdddik a versenyzd barmikor felveheti a fegyvert, de ha
mar egyszer kézbe vette a gyakorlat befejezéséig mindkét fegyvert a kezében kell
tartani.

» Lehetséges a fegyvert cserélni a formagyakorlat alatt amennyiben az a gyakorlat része.
Ez azt jelenti, hogy a versenyzd az elsd fegyvert elhelyezheti a padlon €s sziinet vagy
megallas nélkiil felveszi és folytatja a formagyakorlatot a masodik fegyverrel.

* A versenyzd nem cserélheti vissza a fegyvert arra, amivel a gyakorlatat kezdte.
* Az alabbiak nem tekinthetok a “Fegyver elejtésének™:

- A fegyver padlon(tatami) vald elhelyezése a bemutatkozas folyaman/utdn, de a
formagyakorlat kezdete elott.
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- A gyakorlat alatt egy masodik fegyver kézbe vétele, ha azt a versenyz6 mar behozta
€s bemutatta.

* A fegyver, gyakorlat alatti elejtését a fegyver feletti kontrol elvesztésének tekintik, ha az
a padlora esik/a padléra dobjak/ vagy barmilyen modon vagy helyzetben a padlora
helyezik a fentiektdl eltéré modon.

* Ha egy versenyzd fegyvere/fegyverei eltorik vagy darabjaira hullik, technikai
diszkvalifikacioval kizarjdk a versenybdl (minimum 7 pont). A versenyzd nem
folytathatja a formagyakorlat el6adéasat torott fegyverrel.

» Csak ot (5) teljes fegyver elengedés engedélyezett, pl. a fegyver/ek levegébe dobésa
megengedett. A fegyver otnél (5) tobbszori elengedése esetén a versenyzot kizarjak.
Azok a fegyverek, amelyek mas fegyverek koriil fordulnak, példaul Kama, kardok, Bo,
Sai stb nem szamit elengedésnek, ha a versenyzd elkapja mialatt a masik fegyverrel
tovabbra is kontaktban marad.

1.13.1.6.Latvany

A versenyz0 jelenléte, szerepjatéka ¢és a koreografia bemutatisa, a versenyzo
megérintheti a padlot a fegyverével amikor gimnasztikai elemeket vagy trilkkdket mutat
be, de a fegyvernek/fegyvereknek a kezében kell lennie.

» A versenyz0 a teste/nyaka/karja €s kezei kozott porgetheti/forgathatja a fegyvert. Ezek
nem szamitanak elengedésnek.

1.14. Minusz pontok
1.14.1. Minusz 1 pont

* Ha a versenyz0 elejti a fegyverét, akkor a pontszaméabol 1 egész pont minden bironal
levonasra kertil.

* Ha a versenyz0 az els6 fegyverre, amivel kezdett, visszacseréli a fegyverét.

* Ha a versenyz6 a kreativ formagyakorlat kozben barmilyen gimnasztikai elemet vagy
barmilyen nem engedélyezett mozdulatot alkalmaz, minden bir6 egy pontot levon.

1.14.2. Minusz 0,5 pont

Maximum 0,5 pont Kkeriil levonasra

» A zenés formagyakorlatok esetén, ha a megengedett 5 (0t) gimnasztikai elemnél tobbet
mutat be a versenyzd, akkor elemenként, 0,5 pont keriil levonasra.

* Ha a versenyz0 6ve a padlora esik.

* Ha a versenyz0 elveszti uralmat a fegyvere felett €¢s még a kézben 1€év6 fegyver a padlot
éri.
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* Ha a versenyzd elveszti egyensulyat, bukdacsol, vagy eldre, hatra, térdre, oldalara,
hatara esik vagy megérinti a padlot, vagy nehezen uralja fegyverét.

* Ha a versenyzd nem a zenével 6sszhangban mozog.
* Ha a versenyz6 barmilyen nem engedélyezett mozdulatot mutat be.

* Ha a versenyz0 lelép a tatamirdl a bemutatkozas alatt, ha a tatami 10 x 10 méteres.

1.14.3. Minusz 0,3 pont
Maximum 0,3 pontot vonnak le

* Ha a versenyzd ¢€kszert vagy barmilyen testékszert visel (pl. fiilbevalo, gytiri, koldok
¢kszer, nyaklanc, karkoto)

1.14.4. Minimum pontok (legalacsonyabb pontszam 7.0)

* Ha a versenyzd félbeszakitja a gyakorlatat/megall annak vége eldtt akkor a birdk a
minimum 7.0 pontot itélik meg.

* Minden fegyveres szamban a fegyvert 6t (5) alkalommal lehet elengedni.

* Ha a versenyzd 0tnél tObbszor engedi el a fegyverét, a birok minimum pontot, (7.0)
adnak.

1.14.4.1. Technikai diszkvalifikaci6

* Ha a versenyz0 mdasodik alkalommal ejti el a fegyverét, technikai diszkvalifikacioval
kizarjék a versenybdl és 7.0 pontot kap.

* Ha a versenyz0 fegyvere eltorik vagy széthullik, technikai diszkvalifikacidval kizarjak a
versenybdl és 7.0 pontot kap.

* Ha a zenei formagyakorlat alatt, a zené¢ben kdromkodas tragar szavak hallhatok,
technikai diszkvalifikacidval kizarjak a versenybdl és 7.0 pontot kap.

* Ha a versenyzd kellékeket hasznal, mint pl szemkd6td, szinhazi jelmez stb, technikai
diszkvalifikacioval kizarjak a versenybdl €s 7.0 pontot kap.

2. A zenei formagyakorlatok szabalyai

2.1. Fogalma

A zenei formagyakorlat egy elképzelt kiizdelem egy vagy tobb ellenfél ellen, melynek
soran a gyakorlat bemutatdja a keleti harcmiivészetbdl szarmazo technikakat alkalmaz egy
valasztott zen€¢hez. A zenevalasztas egyéni.

2.2. Kategoriak
» Zenei formagyakorlatban két (2) kategdria van nok ¢€s férfiak szamara:

- Kemény stilus (HS): Kick-box-bol, tradiciondlis karatébol vagy
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Taeckwondobol szarmazod technikak

- Kemény stilus fegyverrel (HSW): hasznalhato fegyverek: kama, sai, tonfa,
nunchaku, bo and katana

* A zenei formagyakorlatok versenyzOi csak két kategoridban indulhatnak vildg és
kontinens versenyeken: pusztakezes €s fegyveres

* Vilag ¢és kontinens versenyeken egy orszagot egy kategoriaban 2 versenyz6 képviselhet.

* Minden mads versenyen tetszéleges szdmu versenyzd képviselhet egy orszagot vagy
klubot.

* A versenyzOk valaszthatnak kemény stilus (HS), példaul kemény stilus- pusztakezes +
kemény stilus fegyverrel (HSW)

* A versenyzok a kreativ formagyakorlatok versenyében is részt vehetnek: pusztakezes
(CF) +fegyveres (CFW) és még a csapatversenyben is.

* Minden versenyzének egyéniben is indulnia kell, ha részt kivan venni a
csapatversenyben.

2.3. Ritmus

* Minden zenei formagyakorlat kategoridban a gyakorlatot zenére kell bemutatni. A
kiizddsport technikat a zene ritmusanak megfelelden kell kivitelezni.

2.4. Zene

* Minden versenyzOnek van egy 1 hangfajl CD-n, IPod-on, telefonon a pusztakezes (HS)
/fegyveres (HSW), a versenyz6 neve, orszaga, szabalyrendszere a CD-n lathato.

* Ha a formagyakorlat alatt a versenyzd zené¢je varatlanul ledll, akkor a versenyzd zene
nélkiil folytathatja vagy Gjrakezdheti a bemutatot.

¢ Ilyen koriilmények kozott nincs bilintetés vagy minusz pont.

2.4.1. Szinkron

Tokéeletes 1d0zités, a zene €s a mozdulatok kapcsolata;

2.5. Gimnasztikai elemek

* A zenei formagyakorlatok eldaddsa soran csak o6t (5) gimnasztikai elem bemutatasa
engedélyezett. A szabaly megsértése minden egyes bir6tol 0,5 pont levonasaval jar
minden tovabbi (5-n¢él tobb) gimnasztikai elem bemutatasakor.

* A gimnasztikai elem egy olyan elem, amely nem szolgal harcmiivészeti célt (nincs
tamadas). Néhany gimnasztikai elem rigéas/ok hozzaadasaval moédosithato. Ebben az
esetben mar nem nevezhetd gimnasztikai elemnek.

oldal 85/ 132-bol



WAKO szabdlyok - 6. Fejezet - Formagyakorlat szabalyok

* Ezeket gimnasztikai technikaknak nevezziik: eldre/hatra bukfenc, kézen A4llas,
mindenféle ciganykerek, beleértve az egy (1) €s két (2) kezes, ciganykerék konyokkel,
egy ¢€s ket kezes szalto, szalto konyokkel, hatra szalto, fejen allasbol szaltd, hatra szalto
kezek a talajon - terpeszbdl vagy zart 1abbal, kip up, szaltok behuzott 1abbal, sorozatban,
hatra szaltoé fordulattal, két fordulattal, arab szalto eldre.

A hand down raize/ webster €s capoeira riugéasok tritkkoknek tekinthetek.

3. Kreativ formagyakorlatok szabalyai
3.1. A kreativ formagyakorlatok fogalma

A kreativ formagyakorlat egy vagy tobb képzeletbeli ellenfél elleni harc mozgéaselemeinek
egyliittesét jelenti, amelyben a versenyzOk valamely tdvol-keleti harcmiivészet technikait
mutatjak be.

3.2. Kategoriak
A kreativ formagyakorlatok versenyeinek 10 fajtdja van,

* Férfi, noi, fiu, lany, csapat

» Kreativ pusztakezes (CF)
» Kreativ fegyveres (CFW)
» Kreativ formagyakorlat csapat (CFT)

* A versenyzdk pusztakezes, fegyveres vagy csapatversenyeken vehetnek részt.

3.3.Zene

A kreativ formagyakorlatok versenyzd6i zenét nem alkalmazhatnak, minden gyakorlatot
zene nélkil kell bemutatni.

3.4. Gimnasztikai elemek

* Gimnasztikai elemek alkalmazdsa nem megengedett, csak egy kip up engedélyezett
» Megforditott elemek alkalmazasa tilos.

* Az alabbi mozdulatok nem engedélyezettek:

* Barmilyen mozdulat, ami a levegdben torténd 360 foknal nagyobb forgast tartalmaz.

* Barmilyen mozdulat, aminek kovetkeztében a versenyzd teste a padloval parhuzamos,
vagy barmilyen gimnasztikai mozdulathoz hasonlit és/vagy nem harcmiivészeti
szabalyrendszer része.

3.4.1. Nem engedélyezett technikak
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* A versenyzOk nem mutathatnak be 360 foknal nagyobb forgast a levegOben, vagy a
talajjal parhuzamosan

* A versenyzOk nem mutathatnak be megforditott technikékat.

3.4.2. A versenyzok bemutathatnak

* A pillangoragasok, pillangdforgasok €s szinlelt rigasok csak ezek azok a triikkok,
amelyek a kreativ formagyakorlatok soran bemutathatoak.
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7. FEJEZET ALTALANOS RING SZABALYOK .. Hiba! A konyvjelzé nem létezik.

1. SzabalyrendSZerek........ccuvviiiiiiiieeiiiie e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
1.1. A ring szabalyrendszer VersenyzoOi.........ccceereuvveeeenvveeeesnnvreaennns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. A KUZAGLET .ot e e e e e Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
2.1 A TINZ i et e e ae Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
2.2. A ring melletti eszk6zok, felszerelések .........cuvvvvvviiiiininnnennnnn. Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3. SUIYCSOPOTLOK ...vviieeeeeeeeiiiiiieee et e e e e e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
3.1. Juniorl (YJ) (15,16 €VeSeK)...ccouvrreeeriiieeeiiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.2. Junior2 (OJ) (17, 18 €VeSeK) ...ccvuvrireeeiriiieeeiiiiee et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3.3. Felndttek (S) (19-40 €vesek)....couvuirieviiiiiieeiiieeeeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
Y (51111 1<) PSP UPPUPPRR Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
A1 APOIAST 1B ... Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
S. Felszerel€s €s ruhazat.........ccooevvviiiiiiiiiiieiiiiiiieeeeeeeeeeee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
5.1. A full-contact versenyz&/kickboXer ..........coccvveieiiiiiiieiniiiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5.2. A low-kick versenyz6/KickDOXer ..........ueeeeevvvieeeniiiieeeeiiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5.3. Versenyzd/kickboxer a K1 stilusban...........cccceeeveiiiiiennninenenns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6. Hivatalos sZemelyek.........c.uuviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
6.1 A 1ing fODITOTA. . .eeeeiiiiiieeeiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6.2. VEZELODITO......uviiieeiiiiiee ettt ettt e et e e e e aaeeeeenes Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
0.3, BITOK ..ttt Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6.4. A hivatalos személyek/tisztségviselok szama ringenként .......... Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
7. DONEESCK ...veeieeeee ettt e e e e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
7.1. Pontozdsos gyOzelem (P)........coccuvevieeiiiiiiiiiiiee e Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
7.2. Gyo6zelem feladdssal (AB)......ccocuveeeeeiiiiiieeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.3. Gydzelem a mérkézés megallitasaval (besziintetésével) (RSC, RSC-H).Hiba! A kényvjelzé nem
létezik.
7.4. Gyo6zelem kiiitéssel (KO).......oooruiireeiiiiiieeeiiieeeeiieeeeeieeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.5.Gydzelem technikai KO-val (TKO).......ccccoovviieieiiiieeeeiiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.6. Gyo6zelem diszkvalifikécioval (DISQ) ......ccccvvveeevriiieeeiiiiieeans Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.7. Gy6zelem meg nem jelenéssel (WO)........ooocvvveieviiiiieeiniiineeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.8. SPeCiAliS €SELEK ...eevuvviiieeiiiiieeeeiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
7.9. A dontés MegVAItOZEAtASA ....eeeeeuvvieeeeeiiiiee et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
8. Pontok MeGItElESe .......uuvvviiiiiieeiiiiiiiiiiee e Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
8.1, TalAlatok ...cevveieeeiiiee et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
8.2. S7zabalytalanSagokK .......cccuvveeeeiiiiieeeiiiee et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
8.3, PONEOZAS ...oeiiieeiiiiiiiieeee et Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
8.4, BUNEIESEK ... .vvieeeiiiiieeiiiiiieeeiitee ettt et Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
9. Leiités (KD) és kiiités (KO) (A padlon).......cceevveviviriieeeeeniiniienee. Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
9.1. KO, RSC, RSC-H, sériilés utdni eljaras...........cccceevvreeeennrreeennns Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
9.2. Sériilés utani altaldnos szabalyokK...........ceeevvviiieiniiiieieeiiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
10. Nyilt elektronikus pontozOrendszZer ...........ceeevvveveiireeeeeeerrniinineee. Hiba! A konyvjelzé nem létezik.
Példak egy elektronikus pontrendszer kijelzéjére (FC, LK / K1)...... Hiba! A kényvjelzé nem létezik.
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1. Szabalyrendszerek

A ring szabalyrendszerei:
- Full contact (FO)
- Low Kkick (LK)
- K1 stilus (K1)

1.1. A ring szabalyrendszer versenyzoi

A ring szabalyrendszer versenyzo6i az alabbi korosztalyokban versenyezhetnek:

* Junior1 kategoria YD) (15 és 16 évesek)
* Junior 2 kategoria (0J) (17 és 18 évesek)
* Felnott kategoria (S) (19-40 évesek)
2. A kiuzdotér

2.1. A ring

* A kiizddteret a RING (lasd 14. melléklet)

* A vaszon mérete: Négyzet alaka, koteleken belill minimalis mérete 520 cm, a
maximalis 610cm. A kotény mindegyik oldalon 50 cm-rel talnyulik a kotelek
vonalan,beleértve a vasznat is, amely a meghtizashoz €s a rogzitéshez sziikséges.

* A ring magassaga: A ring nem lehet kevesebb, mint 90 cm vagy magasabb, mint 120
cm.

* Emelvény: A ring emelvénye biztonsagos szerkezetli, vizszintes €s mindenféle
akadalytol mentes. Az emelvény 620 cm oldali négyzet, maximum mérete 780 cm,
négy sarkan jol parnazott oszlopokkal, vagy mas modon biztonsagossa téve a
versenyzok/kickboxerek sériiléseinek megeldzeése végett.

* Sarok parnak: A sarok parnakat az alabbi moédon kell elrendezni: A f6biroi asztallal
szemben a kozelebbi bal oldali sarok a PIROS- a tavolabbi bal oldali se}rok a FEHER, a
tavolabbi jobb oldali sarok a KEK, a kozelebbi jobb oldali sarok a FEHER.

A versenyzok/kickboxerek ringbeli pozicioja: A piros sarok mindig az¢ a versenyzoe¢,
aki a sorsolasi listin magasabb pozicidban van, akit elsének neveznek meg a napi
kiizdelmi listan és 6t mondjak be el6szor a kiizdelem eldtt. A kék sarokban mindig az a
versenyz0 all, aki alacsonyabb pozicidoban szerepel a sorsolasi tablan, akit masodikként
neveznek meg a napi kiizdelmi listdn és masodikként szolitanak a ringbe, a kiizdelem
elott.

* A ring padléjanak felszine: A padlot filc, gumi vagy mas megfeleld, engedélyezett
anyag borithatja, melynek anyaga j6 mindségl, elasztikus, minimum 1,5 cm, de 2,5 cm-
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nél nem vastagabb, vaszonnal boritott. A vaszon az egész emelvényt befedi és nem
csuszos anyagbol késziilt, a neve Mesh.

» Kotelek: Négy kiilonallo kotél sziikséges a ring négy oldalara, melyek 4 cm
vastagsaguak, a boritastdl eltekintve. A négy kotél magassaga a kovetkezo:

- elso 40 cm-re
- masodik 71 cm-re
- harmadik 102 cm-re

- negyedik 132 cm-re
a vaszontol.

A ring minden oldalan a koteleket egyenld tavolsagban Ossze kell kotni két darab (a
vaszon anyagahoz hasonlo) 3-4 cm széles anyaggal. A két ,,heveder” nem csuszhat el a
koteleken.

A koteleknek elég feszesnek kell lennie, hogy elnyeljék a versenyzok/kickboxerek kotéllel
vald érintkezésének hatdsat. Ha sziikséges a fObironak van joga allitani a kotelek
feszessegen.

* Lépesok: A ringet legalabb harom Iépcsdsorral kell ellatni. Egy-egy lépcsdsor az
ellentétes sarkokban (kék €s piros) a versenyzOk €s edzok szamara, €s egy a semleges
sarokban (fehér) a fobir6 €s az orvos szamara.

2.2. A ring melletti eszkozok, felszerelések

Az alabbi eszkozok sziikségesek minden versenyen a ring mellett:
« A WAKO 4ltal elfogadott elektronikus pontozo6 rendszer

* Gong titdvel vagy csengd

* Kis 10 x10 cm nagysagu borbdl vagy mas megfelelé anyagbol késziilt homokkal vagy
mas anyaggal toltott parndk, melyek maximum 300 gramm stlytak. A parndk fehér,
fekete vagy piros szintiek.

» Két szek melyet a versenyzOk a sziinetben hasznalnak.

* Vizes vodrok a kék €s piros sarokban.

* A ring semleges sarkaiba egy taskat vagy vodrot kell kotni a hulladék szamara.
 Asztalok és székek a birdk részére.

* Egy vagy lehetdség szerint két stopperora.

* Egy kihangositott mikrofon.

* Egy csomag orvosi kesztyti.
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* Az edzOn¢l koteles hozni: torolk6z6, milanyag vizes palack csak az ivasra €s
szajoblitésre. Mas anyagu vizes palackot sem a versenyzOk, sem az edzOk nem
hasznélhatnak a ring mellett. Az liveg palack hasznalata tilos.

* Vilag és kontinens versenyeken a rendezdnek biztositania kell 2 par WAKO IF prémium
mindségll szponzorok altal jovahagyott box kesztylit (ugyanaz a méarka) mindkét szinben
minden egyes ringben kiizdék szdmdra (4 par kesztylli minden ringben), amit a
versenyzOk a kiizdelem folyaman hasznalnak. Madas nemzetkdzi és nemzeti
bajnoksagokban ¢és kupakon a szervezd 2 par WAKO 4ltal jovahagyott kesztytit biztosit
(ugyanaz a marka), a szponzorok gyartoval tortént szerz6dése alapjan.

3. Sulycsoportok

Egy versenyz0 maximum egy sulycsoporttal a sajat stlycsoportjanal feljebb versenyezhet.

3.1. Juniorl (YJ) (15, 16 évesek)

Férfi Noi
42 kg 36 kg
45 kg 40 kg
48 kg 44 kg
51kg 48 kg
54 kg 52kg
57kg 56 kg
60 kg 60 kg
63,5 kg +60 kg
67 kg

71 kg

75 kg

81 kg

+81 kg
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3.2. Junior2 (OJ) (17, 18 évesek)

Férfi Noi
51kg 48 kg
54 kg 52kg
57 kg 56 kg
60 kg 60 kg
63,5 kg 65 kg
67 kg 70 kg
71 kg +70 kg
75 kg

81 kg

86 kg

9l kg

+91 kg

3.3. Felnottek (S) (19-40 évesek)

Férfi Néi
51kg 48 kg
54 kg 52kg
57 kg 56 kg
60 kg 60 kg
63,5 kg 65 kg
67 kg 70 kg
71 kg +70 kg
75 kg

81 kg

86 kg

9l kg

+91 kg

4. Menetek

+ A WAKO 4ltal engedélyezett versenyek miden ring szabalyrendszerében az egyéni kiizdelmek
minden korosztalyaban 3 x 2 perces menetek vannak 1 perces sziinettel a menetek kozott.
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4.1. Apolasi idé

Egy kiizdelem alatt egy versenyzd 4polasara maximum 2 perc 1d0 4ll rendelkezésre.

Ha egy sportold/kickboxer apolasara mind a két percet felhasznaltk és folytatni tudja a
kiizdelmet, de ha a mérkdzés soran sziiksége van tovabbi apolasra, a vezetObironak meg
kell allitani a kiizdelmet RSC dontéssel.

Az apolasi 1d6 az orvos/mentds ringben valdé megjelenésével kezdddik vagy amikor a
vezetObird barmilyen mas orvosi segitséget kér kisebb sériilések esetén (orrvérzés,
kontaktlencsével kapcsolatos problémak stb.)

Viégas vagy vérzés esetén a verseny hivatalos orvosanak két percen beliil dontenie kell,
hogy a versenyz0 folytathatja-e a kiizdelmet.

A verseny hivatalos orvosanak véleményét szem el6tt tartva a vezetdbirdo dont, hogy a
kiizdelem folytatodhat-e vagy sem, (csak abban az esetben, ha az orvos engedélyezte a
kiizdelem folytatasat).

Ha az orvos engedélyt ad a kiizdelem folytatasara, de a vezetObir6 nem tartja
biztonsagosnak vagy sportszerlinek a helyzetet, akkor a vezetObiro elinditja a
kiizdelmet, majd megallitja, pl.: RSC dontéssel, mivel a versenyz6 nem tud megfeleléen
kiizdeni vagy védekezni.

Ha a vezetébir6 ugy latja, hogy a versenyzd/szandékosan allitja meg a kiizdelmet
apolasi 1d6 és segitségnyujtas igénybevétele miatt, kérheti az orvos véleményét ebben
az esetben, hogy seériilésbdl kifolyolag kértek orvosi segitséget, vagy nem. Abban az
esetben, ha a verseny hivatalos orvosat nem 4polési célbol vagy sériiléssel kapcsolatban
kérték, a vezetdbironak biintetést kell kiszabnia.

A sériilés orvosi kezelése ebben az iddszakban nem engedélyezett.

Ha az orvossal tortént konzultaci6 utan a vezetdbird ugy latja, hogy az apolasra szant
1d6t a versenyzd/kickboxer pihenésre vagy a kiizdelem elkeriilésére hasznalta fel,
figyelmeztetésben részesitheti.

5. Felszerelés és ruhazat

Lasd 4,5 és 6 szamt melléklet.

5.1. A full-contact versenyzé/kickboxer

5.1.1. Egyéni védofelszerelés

fejvedo (a fejtetdnek teljesen fedettnek kell lennie).
fogveédo (csak a felsd fogsoron vagy a felsd €s also fogsoron egyidejiileg).
mellvédd (csak ndi versenyzdk szamara) (viselete kotelezo a felsd vagy triko alatt)

kézbandazs (nem ragasztoszalaggal rogzitett)
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* kesztyll kontakt sportok szamara, stilya 10 Oz

agyekveédo (kotelezd nok €s férfiak szdmara)

sipcsont védd (a sipcsontot fedi a térd alatt egészen a labfejig

tilos zokni stilusu sipcsontvédét hasznédlni, mely a sipcsontot és labfej felsé részét is
boritja

boka erdsitd engedélyezett
labfej védo

5.1.2. Egyéni ruhazat

Ruha nélkiili fels6test €s hossz( nadrag a férfiak szaméara

Sport top (trikd) €s hosszl nadrag a ndk szamara

5.2. A low-kick versenyzo/kickboxer

5.2.1. Egyéni védofelszerelés

» fejveédo (a fejtetdnek teljesen fedettnek kell lennie).

» fogvédd (csak a felsé fogsoron vagy a felsé €s alsé fogsoron egyidejlileg).

* mellveédd (csak ndi versenyzOk szadmara) (viselete kotelezd a felsd vagy triko alatt)
» kézbandazs (nem ragasztoszalaggal rogzitett)

* kesztyli kontakt sportok szamara, stilya 10 Oz

» 4gyekvedo (kotelezd ndk és férfiak szamara)

* sipcsont védo (a sipcsontot és a labfejet fedi)

 lab bandazs (engedélyezett, ebben az esetben ,,boka erdsitd gumival kell rogziteni)

* boka erdsitd (engedélyezett, ha 1ab bandazst nem hasznalnak)

5.2.2. Egyéni ruhazat
* Ruha nélkiili felstest és rovid nadrag a férfiak szdmara

* Sport top (trikd) €és rovid nadrag a nék szdmadra (sport szoknya nem engedélyezett)

5.3. Versenyzoé/kickboxer a K1 stilusban

5.3.1. Egyéni védofelszerelés

» fejvédo (a fejtetdnek teljesen fedettnek kell lennie).

» fogvédo (csak a felsé fogsoron vagy a felsd €s also fogsoron egyidejlileg).

* mellveédd (csak ndi versenyzOk szadmara) (viselete kotelezd a felsd vagy triko alatt)

» kézbandazs (nem ragasztoszalaggal rogzitett)
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kesztyli kontakt sportok szdmadra, sulya 10 Oz

agyekveédo (kotelezd nok €s férfiak szamara)

sipcsont védd (a sipcsontot €s a labfejet fedi)

lab bandazs (engedélyezett, ebben az esetben ,,boka erdsité gumival” kell rogziteni)

boka erdsitd (engedélyezett, ha 1ab bandazst nem hasznalnak)

5.3.2. Egyéni ruhazat

Ruha nélkiili felsétest €s rovid nadrag a férfiak szamara

Sport top (trikd) €s rovid nadrag a nék szdmadra (sport szoknya nem engedélyezett).

6. Hivatalos személyek

6.1 A ring fobirdja

A Vildg és Kontinens bajnoksagokon és Kupakon a ring fobirgjadt a WAKO
Ringsportok Bir6i Bizottsdga nevezi ki minden egyes kiizddtérre. Mas kick-box
eseményeken a szervezd kick-box szovetség birdi bizottsaganak elnoke felelds a
fobirok kinevezéséért.

6.2. Vezetobiro

Szerepe alapvetden az alabbi alapelveken alapul.

Elsédleges szempont a versenyzok/kickboxerek biztonsaga.

A ring szabalyrendszer vezetObirdjdnak orvosi kesztytit kell hasznalnia és minden olyan
mérkdzés utan cserélnie kell, ahol vérrel érintkezett.

Barmikor megallithatja a kiizdelmet, hogy figyelmeztetést, vagy minusz pontot adjon.
O az egyetlen személy, aki megallithatja a kiizdelmet.

O egyediil figyelmeztethet vagy biintethet a szabalyok megszegése miatt. Csak abban az
esetben sziikséges megvitatnia az esetet az oldalbirdkkal, ha azt nem latta jol vagy
kétségei vannak, igy tobbségi dontéssel kell lezarnia a vitatott szituaciot.

Szobeli figyelmeztetés esetén nem dallithatja meg az 1dé6t STOP THE TIME
vezényszoval

Hivatalos figyelmeztetés esetéen STOP THE TIME vezényszoval megéllitja az id6t.
Minden parancsot ANGOL nyelven kell kiadnia.

A verseny folyaman feladata a szabalyok betartatdsa és a pontok, biintetések és

crcr

A vezetObirénak a diszkvalifikaciordl konzultalnia kell, a ring fobirgjaval, kivéve az
olyan szabalyszegéseket, amelyek azonnali diszkvalifikaciot vonnak maguk utan.
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KD esetén, ha a leiitést végzd sportold/kickboxer nem hajlandd, vagy vonakodik a
semleges sarokba menni a raszdmolast fel kell fliggeszteni.

6.3. Birok

* A birok mindkét versenyzd/kickboxer érdemeit ondlldban mérlegelve, és a szabalyok
eldirasai szerint, valasztanak gydztest.

* A kiizdelem alatt nem beszélnek a versenyzOkhoz, edzokhoz, mas birdkhoz vagy
masokhoz, kivéve a vezetObirot.

* Ha sziikséges a menet végén barmilyen olyan incidensrdl informaljdk a vezetdbirot,
amit az nem latott.

* A bir6 addig nem hagyhatja el a helyét, amig, az eredményt ki nem hirdettek, mivel
dontetlen esetén el6fordulhat, hogy neki kell dontenie a gyOztes személyérdl, a piros,
vagy a kék gomb lenyomasaval.

6.4. A hivatalos személyek/tisztségviselok szama ringenként

* Vilag és kontinens versenyeken és kupdkon a minimalis szdmua biré sziikséges a
kiizdelem semlegességének biztositasa szempontjabol az aldbbiak szerint:

e Full-contact: 1 fobiro + 10 bird

A kiizdelem alatt: 1 fobiré, 1 vezetdé bird, 3 oldalbir6, 1 1dOmérd /
taldlatszamlalo, 2 rigasszamlalo, 3 tartalékbiro

o Low-kick/K1 style: 1 f0bird + 8 biro

A kiizdelem alatt: 1 fobird, 1 vezeté bird, 3 oldalbir6, 1 1dOmérd /
talalatszamlalo, 3 tartalékbiro

* A f6bir6 nem nevezhet ki a versenyzokkel azonos orszdgbol szarmazd vezetd és
oldalbirot, 1domérot és talalat szamlalot.

* A kiizdelem alatt kivételes esetektdl eltekintve (vis maior) a fObird6 nem cserélheti a
vezetd bird €és az oldalbirok személyét. Vis majornak tekinthetdé a vezetd, vagy
valamelyik pontozobirdé megbetegedése vagy a szabalyok nagymértékii, szandékos
megszegese.

7. Dontések

A dontéshozatal az alabbiak szerint torténik:

7.1. Pontozasos gyozelem (P)

* A kiizdelem végén az a versenyzd/kickboxer a gydztes, aki tobb pontot szerzett, és akit a birdk
tobbségi dontéssel gydztesnek itéltek.
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» Ha mindkét versenyzd/kickboxer egyszerre szenvedett sériilést vagy KO-t €s nem tudjék folytatni a
mérkozeést, akkor a birok a versenyzOk/kickboxerek altal addig elért pontszamokat veszik
figyelembe, €s amelyik versenyzd/kickboxer a pontszamaival vezet, az a gydztes.
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7.2. Gyozelem feladassal (AB)

* Ha egy versenyzd/kickboxer onként adja fel a mérkdzést sériilés vagy barmely mas okbol
kifolydlag, vagy ha nem tudja folytatni a kiizdelmet az egy perc pihendido letelte utan, az ellenfelét
kialtjak ki gyOztesnek.

7.3. Gyozelem a mérkozés megallitasaval (besziintetésével) (RSC, RSC-H)
* a vezetObird a mérkdzes befejezését rendeli el

» Sériilés: ha a fobirdo Ugy iteli, hogy a versenyzd/kickboxer sériilés vagy mas fizikai ok
kovetkeztében nem tudja tovabb folytatni a kiizdelmet, a mérkdzést meg kell allitani €s ellenfelét
nyilvanitjdk gyOztesnek: ilyen dontést egyedill a vezetdbird hozhat meg, aki konzultdlhat az
orvossal. Ezt kovetden a vezetObird az orvos tanicsat tartja szem elétt. A verseny hivatalos
orvosanak véleményét szem elott tartva a vezetdbird dont, hogy a kiizdelem folytatodhat-e vagy
nem, amennyiben ezt az orvos engedélyezte. Amikor a vezetObird azt kéri az orvostol, hogy lassa el
a sériiltet, akkor csak Ok tartozkodhatnak a ringben, mas oda nem léphet be.

7.4. Gyozelem Kiiitéssel (KO)

* Ez azt jelenti, hogy a kiizdelmet megallitjak, ha a versenyzot/kickboxert letitottek, és nem képes a
folytatasra mialatt a vezetd bird 10-ig raszamol.

* A vezetd bird 8-ig szamol, és ha ugy latja, hogy a versenyzd/kickboxer nem tudja folytatni a
kiizdelmet, akkor tovabb szamol 9, 10 és az ,,OUT” sz6 kimondasaval véget vet a kiizdelemnek.

* Ha a versenyzd/kickboxer sulyos leiités kovetkeztében a foldre keriil, a vezetd bird
szamolni kezd, 1-ig szdmol és azt mondja ,,OUT”.

7.5.Gyozelem technikai KO-val (TKO)

* A harom leiités szabalya érvényes: Ez azt jelenti, hogy a kiizdelmet meg kell allitani,
ha egy kiizdelem alatt a versenyzdt/kickboxert harmadjara is letitik. Miutan tizig szdmolt
a harmadik lelités utan, ¢s kimondta az “OUT” parancsot, a vezetd bir6 a masik
versenyzot/kickboxert nyilvanitja gyéztesnek.

* A Juniorl korcsoportban a két leiités szabalya érvényes: Ez azt jelenti, hogy a
kiizdelmet a versenyzd/kickboxer masodik (2x) leiitése utan megallitjak.

7.6. Gyozelem diszkvalifikacioval (DISQ)
* Ha a versenyzot/kickboxert diszkvalifikaljak, ellenfele lesz a gydztes.

* Ha mindkét versenyzot/kickboxert kizarjdk, az eredményt ennek megfelelden hirdetik
ki.

* Sportemberhez nem méltd viselkedés estén, a diszkvalifikalt versenyzd/kickboxer az
adott versenyen, ahol kizartdk semmilyen dijat, €érmet, trofeat, tiszteletbeli dijat,
fokozatot, cimet nem kaphat, kivéve, ha az igazgato tanacs maskeént nem dont (ennek hianyaban a
dontést az Ovasi bizottsag hozza meg, ha nincs, az eseményért felelds tisztségvisel8). Az Igazgato
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tanacs altal hozott hatarozatot, kérelem alapjan a Fellebbezési és Ovasi bizottsag feliilbiralhatja vagy
meger0dsitheti azt.

7.7. Gyozelem meg nem jelenéssel (WO)

Ha a versenyzd/kickboxer a ringben készen all a kiizdelemre és az ellenfele nem jelenik
meg, a hangos bemond6 mar haromszori szo6litdsara sem.

Két perc utan a vezetd bird a ringben jelen levd versenyzodt/kickboxert nyilvanitja
gyOztesnek ¢és a kiizdelem WO (nem jelent meg) eredménnyel zarul.

Ha a versenyzd/kickboxer késik, vagy nem all készen a harcra, de a két perc letelte elott
kiizdelemre kész allapotban van, a kozponti jatékvezetd ,hivatalos figyelmeztetéssel”
kezdi a mérkdzést a késd, nem kiizdelemre kész versenyzd/kickboxer szamara.

7.8. Specialis esetek

Ha a versenyzd/kickboxer véletleniil kificamitja a bokajat €s biceg, a vezetd bironak
meg kell allitani a kiizdelmet €s orvost hivni, aki donthet, hogy a kiizdelem folytathato-
e. Ha az orvos ugy latja, hogy a versenyzd/kickboxer nem tudja folytatni a harcot, akkor
a nem seériilt versenyzd/kickboxer lesz a gydztes. Ha az orvos engedélyezi a kiizdelem
folytatasat, de a versenyzd tovabbra is biceg, a vezetd bironak joga van a kiizdelem
biztonsagi okbol torténd megallitasara €s a gydzelem az ellenfelet illeti. A bird donti el,
hogy a versenyzd/kickboxer képes-e a kiizdelem folytatasara.

* Ha a versenyzd/kickboxer agyékat ragas éri €s ezt a vezetd bird tisztan latja, akkor a

kiizdelmet ¢és az 1d6t megallitjak, a hibazé versenyzot/kickboxert a fehér sarokba kiildik,
¢s ellenfelének 1d6t adnak (maximum 2 perc) a felépiilésre. Miel6tt a bird a kiizdelmet
Ujrainditand, a szabalyokat megszegd versenyzd/kickboxer figyelmeztetést kap.

* Ha a versenyzd/kickboxer agyekat ragas éri €s ezt a vezetd bird6 nem latja, akkor a

kiizdelmet ¢és az 1d6t megallitjak, a hibazé versenyzot/kickboxert a fehér sarokba kiildik,
¢és a birok megbeszélik, hogy mit lattak. Ha a birok megerdsitik, hogy rugast lattak az
agyékra, a vezetd bir6 1dét ad (maximum 2 perc) a feléplilésre €s a szabalyokat
megszegd versenyzd/kickboxer figyelmeztetést kap.

* Ha a bir6k nem erdsitik meg a szabalysértést, a vezetd bird utasitast ad az id6 inditadsara

¢s a szinlel6 jatékosra/kickboxerre kezd raszamolni tigy, mint a letitésnél.

* Ha engedélyezett rigas vagy lités engedélyezett teriiletet ér és az ellenfél megsériil

(torott lab, orr, stb.) és nem tudja a kiizdelmet folytatni, akkor a nem sériilt
versenyzd/kickboxer lesz a gydztes.

* Ha nem szabdlyos rugas vagy iités kovetkeztében az ellenfél megsériil €s az orvos

dontése alapjan nem tudja a kiizdelmet folytatni, a szabalyokat megsértd
versenyzot/kickboxert diszkvalifikaljak és a sériilt versenyzd/kickboxer lesz a gyoztes.

» Abban az esetben, amikor mind a két versenyzd/kickboxer egyszerre talal be:
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- Ha az egyik versenyzdt/kickboxert mar kétszer leiitottek és mind a két
versenyzd/kickboxer egyszerre talal be egy erds iitéssel €s a vezetd bird szamolni
kezd (mindkét versenyzd/kickboxer a laban all), mindkettére egyszerre kell szamolni.
A vezetd bir6 miutan 8-ig szamolt ellendrzi, hogy az eldszor leiitott
versenyzd/kickboxer kész-e a kiizdelemre, majd a masik versenyzore/kickboxer
folytatja a szamolast 10-ig. Ha a versenyzd/kickboxer, aki az elsd leiitést kapta és
képes a kiizdelem folytatasara, miutan a vezetd bird 8-ig szamolt, 6 lesz a gyOztes.

- Ha a vezetd bird 10-ig szamol, a KO el6tt elért pontok alapjan hirdetik ki a gydztest.

- Ennek ellenére ezt a gyOztest a szabdlyoknak megfeleléen a KO miatt felfiiggesztik a
tovabbi versenyzés alol. A szadmara kiirt kovetkezd ellenfél lesz az ezt kovetd
mérkdzés gyoztese “gydzelem kiizdelem nélkiil” (eredményt nem hirdetnek) hacsak
nem érmes helyezésrdl van szo.

- Ha az a versenyz0, akit mar kétszer leiitottek, hamarabb all fel a raszamolas soran és
az a versenyz0, akit még nem {iitottek le kordbban még mindig a padléon van, a vezetd
bir6 nem all meg a szamolasban, €¢s ha még a ,,10” utan is padlén marad, a kiizdelmet
megallitjak és a KO el6tt elért pontok alapjan hirdetik ki a gydztest.

- Ennek ellenére ezt a gylztest a WAKO szabalyoknak megfeleléen a KO miatt
felfiiggesztik a tovabbi versenyzés alol. A szamara kiirt kovetkezd ellenfél lesz az ezt
kovetd mérkdzeés gydztese “gydzelem kiizdelem nélkiil” (eredményt nem hirdetnek)
hacsak nem érmes helyezésrdl van szo.

- Ha mindkét versenyzd egyszerre Osszeesik €s egyik sem szenvedett korabban leiitést
vagy csak egyszer, a szamolast addig kell folytatni, ameddig egyikiik még a padlon
van.

- Ha mindketten a f6ldon maradnak a 10 masodperc utan is, a kiizdelmet megallitjak,
majd a KO el6tt elért pontok alapjan kihirdetik a gyOztest. Ennek ellenére ezt a
gyOztest a WAKO szabdlyoknak megfeleléen a KO miatt felfiiggesztik a tovabbi
versenyz€s alol. A szamara kiirt kovetkezd ellenfél lesz az ezt kovetd mérkdzeés
gyOztese “gydzelem kiizdelem nélkiil”(eredményt nem hirdetnek) hacsak nem érmes
helyezésrdl van szo.

* Ha a versenyz0 engedélyezett iitést visz be (pl.: fordulasos kézhatiités) és az ellenfél
ezzel egy idOben kozeledik, hogy rigést vagy iitést vigyen be és megsériil (alkarral vagy
konyokkel {it) €s az orvos dontése alapjan nem folytathatja a kiizdelmet, az a versenyzd
lesz a gy6ztes, aki nem sériilt meg.

» Ha pé¢ldaul egy versenyzd iitni vagy rugni probalja ellenfelét és a blokk miatt megsértil,
a vezetd bironak el kell kezdeni 1-8-ig a szamolast. Miutan ellendrzi, hogy készen
allnak-e a kiizdelemre, a vezetd bird kiadja a “fight” parancsot, ha készen vannak. Ha
nem allnak készen vagy visszautasitjak a kiizdelem folytatasat, akkor folytatja a
szamolast 10-ig.

* Ha egy engedé¢lyezett rugas engedelyezett testfeliiletet ér és az ellenfél részben Gsszeesik
(pl. egy térde éri a padlot) a vezetd birdnak azonnal el kell kezdeni a szamoléast. Ha
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mindketten a f6ldon maradnak 10 masodperc utan is, a mérkdézést megallitjdk a KO
miatt.

* Ha egy tdmadas utan a versenyz0 atesik a koteleken, a vezetd bird azonnal megallitja a
kiizdelmet és az id6t. Ha az esés utan a versenyzOnek nincs sziiksége orvosi segitségre, a
vezetd bird megvarja, hogy visszajojjon a ringbe és a kiizdelem folytatodik.

* Ha sziikségiilk van orvosi segitségre, a vezetd bird6 megkéri az idOmérdt, hogy a
szabalyoknak megfelel6en inditsa a két percet.

* Ha az orvos dontése alapjan nem tudjak a kiizdelmet folytatni, de a tdmadas szabalyos
volt €s szabalyos feliiletet ért, az a versenyzd nyer, aki nem szenvedett sériilést.

» Szabalytalan tamadas esetén, az Osszeesett versenyzd lesz a gydztes ellenfele kizarasa
(diszkvalifikalasa) miatt.

* Ha a vezetd bir6 a menet vagy kiizdelem végén észleli a szabalysértést, akkor a
versenyzOt a sziinet alatt vagy a kiizdelem utan kell figyelmeztetni vagy biintetni.

* Ha a versenyz0 elveszti egyensulyat vagy elesik mialatt szabalyos ragast vagy iitést visz
be, ami az ellenfél leiitését eredményezi, a vezetd bironak azonnal el kell kezdeni a
raszamolast, de a pontozobirok ezt a leiitést nem szamitjak.

* Ha a vezetd bird “Break” parancsa utan az egyik versenyz0 egyet hatra 1ép majd egybdl
megtamadja, és leiitt mozdulatlanul all6 ellenfelét, a bironak egybdl el kell kezdeni a
szamolast 1-t61 8-1g (10) a leiitott versenyzdre. Ha nem volt teljes hatralépés, a bironak
blintetni kell a timadoét az ilyen helyzetben.

7.9. A dontés megvaltoztatasa

Minden nyilvadnossagra hozott dontés végleges €s megvaltoztathatatlan, hacsak nem:
* A pontok 0sszeszdmoldsa soran hibat fedeztek fel.

» Az egyik bir6 kijelenti, hogy hibat vétett s Osszekeverte a versenyzdk pontjait.

* A vezetd bird vagy pontozobird targyi tévedése

* A szamitogépes rendszer technikai hibaja miatt

* A verseny fObirdja a Fellebbezési Bizottsag képviseldjével egyiitt azonnal kézbe veszi
minden tiltakozas vagy kifogas iligyintézését. Miutdn megvitattdk az ligyet a
Fellebbezési Bizottsdg elndke, a WAKO vilag és kontinens versenyeken az IF
elnokének vagy megbizottjanak jovahagyasaval hirdeti ki a hivatalos eredményt.

8. Pontok megitélése
Pont megadasanal az alabbi szabalyokat kell betartani:

* Pontot ér, ha szabalyos technika az alabbi szempontok szerint engedélyezett taldlati
tertiletet ér.

- Jo ,.forma” megfeleld egyensullyal kivitelezett jo technika
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- Teljes erd és gyorsasag

- A célra torténd koncentracio6 anélkiil, hogy arccal elfordulna a technika végrehajtasa
kozben (nem vak technika).

- Jo 1ddzites ¢s megfeleld tavolsag megvalasztdsa (amikor a technika a
leghatasosabb)

- Sportemberhez méltd6 hozzaallas (nem rosszindulati hozzdéllas a technika
végrehajtasa soran)

8.1. Talalatok

* Minden menet sordan a bir6 jegyzi mindkét versenyzd talalatait az altaluk véghezvitt
tdmadasok alapjan.

» Annak érdekében, hogy az iités, rigas vagy térddel torténd tdmadas érvényes legyen,
megfeleld tavolsagbol kell inditani, teljes erejlinek kell lennie €s engedélyezett teriiletet
kell érnie, az nem lehet blokkolt vagy akar részben elhajlo vagy megallitott. Ebben az
esetben nem ér pontot.

* Minden szabalyos technika 1 pontot ér.

* A full-contact és a low-kick szabalyrendszerekben a 1absoprés engedélyezett technika. A
technika (1absoprés) csak akkor ér pontot, ha

- Az egyensulyat elvesztett ellenfél a foldre keriil és a talpan kiviil mas testrésze is
a padléhoz ér.

- Kis tavolsag esetén megragadja ellenfelét, ratdmaszkodik, hogy a laban kiviil mas
testrészével ne érintse meg a vasznat.

- Ha a kotelekhez kozel van, megragadja azokat, hogy a laban kiviil mas
testrészeével ne érintse meg a vasznat (padlot).

 Egy kiizdelem soran a taldlatok (pontok) szdmat minden bir6 kiilon regisztralja.

« A versenyz0 talalatai nem érnek pontot:
- Ha szabdlytalan volt.
- Ha nem megfelel6 tavolsagbol hajtottak végre.
- Ha nem volt teljes erejii.
- Ha nem szabdlyos talalati teriiletet ér.
- Ha a talalat a kart éri vagy a talalat blokkolt, még ha részben is.

- Ha a technika kivitelezése kozben elveszti egyensulyat, vagy ,,vak” fokusz
nélkiili technika esetén.
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8.2. Szabalytalansagok

* A menetek alatt a pontozobird nem biintetheti, a szabalytalansagokat, amelyet lat,
tekintet nélkiil arra, hogy a vezetdbird észrevette-e vagy sem. A pontozdbironak fel kell
hivni a vezet6biro figyelmét a szabalytalansagra.

» Ha a vezetObird hivatalos figyelmeztetést ad az egyik versenyzdnek, a pontozobironak le
kell jegyeznie azt egy “W” betll leirasaval a pontozolap “FOULS” oszlopaba, de ez nem
jelent egyenesen minusz pontot a masik versenyzonek.

* Amikor a vezetObiré ugy dont, hogy minusz pontot ad egy versenyzoének, akkor mind
harom biré ”-1"pontot ir a megfeleld oszlopba. A menet végén mindegyik bird 3 pontot
ad a masik versenyzd veégsd pontszdmdhoz (abban az esetben, ha a birdk klikkert és
pontozolapot hasznalnak).

8.3. Pontozas
8.3.1. Pontozas az elektronikus pontozorendszerben

* Minden szabdlyos technika, {ités, ragas és soprés alkalmazéasa esetén mely megfeleld
sebességgel, koncentracioval, egyensullyal €s erdvel engedélyezett talalati teriiletet ér, a
bir6d egyszer megnyomja a késziilékén a gombot a megfeleld versenyzonél (piros vagy
kék sarok).

* Az els6 menettdl folyamatosan a pontokat a birok Osszeadjak. A megitélt pontok a
képernyOn az edzOk €s a nézOk szamara jol lathatéoak (a pontozobirdk szamara nem
szabad, hogy lathato6 legyen).

* A kiizdelem végén az a versenyz0 a gyOztes, aki tObb pontot szerzett, amely a
képernydn is jol 1athatd. Ha egy szabalyos technika a kiizdelem végét jelzo jelzéssel egy
idében torténik, még érvényesnek szamit.

Ha a vezet6 bir6 szabalytalansagot 14t és figyelmeztetést ad, ezt a ring fobirdja, és az
1domérd szamara jelzi, aki azt rogziti az elektronikus rendszerben, ami végiil lathatova
valik a kd6zonség szamara is.

* Ha a vezet6 bir6 minusz pontot itél meg, ezt a ring fobirdja, és az iddmérd szamara jelzi,
aki azt rogziti az elektronikus rendszerben, ami végiil lathatéva valik a kivetiton, 3
pontot levonnak a megbiintetett versenyzd pontszamabol.

» Az elektronikus rendszerben folyamatosan lathat6 a szerzett pontok szdma. A kiizdelem
minden pillanatiban a kivetitdn barki szamara lathatd6 mindkét versenyzd pontszdma, a
mérkdzeés allasa.

8.3.1.1. Dontetlen esetén

* Ha a kiizdelem egy vagy tobb bird dontése alapjan dontetlen (pontegyenldség 3 menet
utdn), az elektronikus pontozorendszer az utols6 menetben tobb pontot szerzd
versenyzOt nevezi gydztesnek.
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Abban az esetben, ha a versenyzdk ugyanannyi pontot szereznek az utols6 menetben,
pontegyenldség esetén a bird a gydztest Ondllban a piros vagy a kék gomb
megnyomasaval az alabbiak alapjan hatdrozza meg:

- aktivabb
- tobbet rigo
- jobban védekezd

- jobb stilusban ¢€s technikaval kiizdo.

8.4. Biintetések

Harom féle figyelmeztetés Iétezik: intés, szobeli figyelmeztetés ¢és hivatalos
figyelmeztetés.

Két fajta, biintetés 1étezik: minusz pont €s diszkvalifikacio

A vezetd bird a kiizdelem megallitdsa nélkiil barmikor megintheti a versenyzét. A
vezetd bird egy kiizdelem alatt csak egyszer intheti meg a versenyzot.

Szobeli figyelmeztetés esetén meg kell allitani a kiizdelmet, de az 1d6t nem és a
szabalyt megszegd versenyzdvel szembe fordulva egyértelmiien el kell magyardzni a
szabalyszegest. A vezetd bird egy kiizdelem alatt ecsak egy szobeli figyelmeztetést adhat
a versenyzonek.

Hivatalos figyelmeztetés esetén a vezetd bird megallitja a kiizdelmet és az 1dot is, a
vétlen versenyzOt a semleges sarokba rendeli, a ring fObirajaval és idomérdvel szemben
allva a szabalytalankodo versenyzOre mutat €s megnevezi a szabalytalansagot.

Egy kiizdelem alatt csak négy hivatalos figyelmeztetés adhato:
Els6 hivatalos figyelmeztetés
Maisodik hivatalos figyelmeztetés - elsé minusz pont
Harmadik hivatalos figyelmeztetés - masodik minusz pont
Negyedik hivatalos figyelmeztetés - diszkvalifikacio

A figyelmeztetéseket €s biintetéseket a versenyz6 a mérkdzés dsszes menetén keresztiil
magaval viszi, ami az eredményjelz6n lathato.

A vezetd biro figyelmeztetések nélkiil is adhat minusz pontokat €s diszkvalifikalhat egy
versenyzot, de azt a ring fobirdjanak mindig jova kell hagynia.

8.4.1. A minusz pontok megitélésének feltételei

* Nem tiszta kiizdo stilus

* Folyamatos egymasba kapaszkodas (klincselés)

* Folyamatos ¢s allandé lebukas (mélyre hajlas), vagy kifordulas

* Nem megfeleld szdmu ragasok (full-contactban)
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* Eldzetes hivatalos figyelmeztetés

* A szabalyok sulyos megszegése

8.4.2. Figyelmeztetések

* Az a versenyz0, aki nem engedelmeskedik a vezetdbird parancsainak, aki megszegi a
szabalyokat, aki sportszeriitlen magatartdst mutat, vagy megszegi a szabalyokat az a
vezetobirotol intést, figyelmeztetést kaphat vagy diszkvalifikdlhatjak hivatalos
figyelmeztetés nélkiil is.

* Csak 4 hivatalos figyelmeztetés adhatd egy versenyzonek egy egész mérkdzés alatt. A
negyedik figyelmeztetés automatikus DISZKVALIFIKACIOT von maga utin (az
eljaras a hivatalos figyelmeztetéssel kezdddik, majd els6 minusz pont, masodik minusz
pont, ezt kdvetden pedig a sportold diszkvalifikacidja).

8.4.3. Szabalysértések

A kovetkezd akcidk (cselekedetek) mindsiilnek szabalysértésnek:

« Ov alatti iités, fogas, gancsolds és térddel tdmadis (FC és LK szabalyrendszerben),
vallal, alkarral vagy konyokkel valo iités.

* Fejelés, az ellenfél fojtogatasa, az ellenfél fejének a koteleken kiviili 16kése.

* Nyitott kesztylivel (tenyeres) vald {ités, a kesztyli belsd részével valo iités, csukloval
torténo utes.

* Az ellenfél hatanak tdmadasa, kiilondsen a tarko, a nyak és a vesék.

» Tamadas mikozben fogja a koteleket vagy a kotelek nem megfeleld hasznalata.

» Foldre esés, birkozas, vagy egyaltalan a kiizdelem kertilése.

» Kontakt vagy kis kontakt, hatasara a foldre fekiidni.

* A fogveédd szandékos kikopése esetén a vezetd bird megéllitja a kiizdelmet és eldszor
hivatalosan figyelmezteti a versenyzdt, majd a masodiknal minusz pontot ad.

* Foldon fekvo vagy felkeld ellenfél tamadasa.

* Az ellenfélbe kapaszkodas ,klincselés” (FC és LK szabalyrendszerben)
* Megiitni az ellenfelet mialatt lefogja vagy {itésbe belehtizni.

* Lefogni vagy megfognia az ellenfél karjat vagy a karja ala nyulni.

* Mesterséges eszkozoket hasznalni passziv védelemhez és szandékosan a folde esni
annak érdekében, hogy elkeriiljon egy iitést.

» Sértd €s agressziv szavak hasznalata a menet alatt.

* A "BREAK" parancs elhangzasa utan visszautasitani a hatralépést (egy lépés hatra).
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* Megprobalni megiitni az ellenfelet rogton a “BREAK" parancs elhangzdsa utan még a
hatralépést megeldzden.

* Megtamadni vagy inzultalni a vezetobirot.

* Ha a vezetdbir6 azt gondolja, hogy nem biztos a szabalysértés jogossdgaban (pl.: nem
latta tisztan), akkor konzultalnia kell a tobbi biroval.

8.4.4. Az edzok viselkedése

» Két szobeli figyelmeztetés utdn a fobironak joga van a birdk és az ellendr tobbségi
dontése alapjan diszkvalifikalni azt az edz6t, aki nem tartja be az utasitasait.

* Abban az esetben, ha a diszkvalifikdlt edzd folytatja a szabalyok megsértését,
agresszivan viselkedik a tisztviselokkel, mas edzdkkel, versenyzdkkel vagy
szurkolokkal szemben, a f0biré minden versenynaprol diszkvalifikdlhatja. Ilyen esetben
a fobiro fegyelmi eljarast kell kezdeményeznie.

9. Leutés (KD) és kitités (KO) (A padlon)
EGY versenyzdt akkor tekintiink letitdttnek “f61don 1évonek™, ha:

- A talpan kiviil mas testrészével 1s megérinti a foldet egy litést, vagy lités sorozatot
kovetden.

- Ha tehetetleniil 16g a koteleken egy {itést, vagy iités sorozatot kovetden.

- Ha teljesen vagy részben a koteleken kiviil talalja magat egy iitést, vagy lités
sorozatot kovetden.

- Ha egy litést vagy iités sorozatot kovetden nem esett ugyan a foldre vagy a kotelek
kozé, de félig ontudattalan allapotban all €és a vezetdbird véleménye szerint nem
képes a kiizdelem folytatasara.

o KD esetén a vezetobironak azonnal el kell kezdenie a szamolast.

« Amikor a sportold a f6ldon van, az ellenfelének azonnal abba a semleges sarokba
kell mennie, amelyre a vezetobiré mutat.

» A vezetdbiro csak abban az esetben folytathatja a kiizdelmet, ha a leiitott versenyzo
felall amig 8.-ig szdmol, és kiizdelemre kész allapotban van. A versenyz6 készen all
a kiizdelemre, ha a talpan, karjait felemelve kiizdelmi pozicioban all. A versenyz6
stabil, kiegyensulyozott, tekintete tiszta.

« Ha az ellenfél nem megy a semleges sarokba a vezetObird utasitasat kovetden, akkor
a bir6 abbahagyja a szadmolast egészen addig, amig a parancsat a versenyzd nem
teljesitette. Ezt kovetden a szamolast ott folytatja, ahol abbahagyta.

« Ha egy versenyzd KD utan nem tudja folytatni a kiizdelmet, azt KO-val veszti el.
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« Amikor egy sportolod a foldre keriilt a vezetdbird 1-t81 10-1g kezd el szdmolni, egy
masodperc kiillonbséggel két szam kozott €s ujjaival jelzi is a szamokat, hogy a
letitott versenyz6 tudja hanyat szamolt a biro.

« Ha egy versenyzd lités vagy iités sorozat kovetkeztében a f6ldon van a kiizdelem
addig nem folytathatd, amig a bird a szamolasban a 8-ig nem ért, még akkor sem, ha
a versenyz6 mar készen all a kiizdelem folytatasara.

« Ha a versenyzd nem veszi fel a kiizdelmi pozicidt €s nem emeli fel a karjat, a bird
folytatja a szamolast “10”-ig, majd a kiizdelem KO-val fejezddik be.

« Ha egy sportold a menet végén, a foldon van a f0bir6d akkor is folytatja a szamoldst,
ha a gong megszolal. Ha a bir6 elér 10-ig a szamolasban, akkor a versenyz6 KO-val
elveszti a mérkdzést.

« Amikor egy sportolo a foldre kertilt és kész folytatni a kiizdelmet, a 8-ig szamolast
kovetden mérkdézés folytatodik, de ha a versenyzd ujra elesik anélkiil, hogy
megiitottek volna, akkor a bir6 folytatja a szamolést 8-t6l.

« Ha mindkét versenyz0 ugyanabban a pillanatban a foldre keriil, akkor a szdmolést
addig kell folytatni, amig barmelyikiik a f6ldon van. Ha mindketten a foldon
maradnak a 10-ig torténd szamolas utan is a kiizdelmet megallitjak, majd a KO-ig
elért pontok alapjan kihirdetik a gydztest. A WAKO szabalyoknak megfeleléen a
kihirdetett gydztest a KO miatt felfiiggesztik és nem vehet részt tovabbi
kiizdelmekben.

« Minden korosztalyban a leiités technikaja egy plusz pontot ér.

- ha elektronikus pontozérendszert alkalmaznak, a KD miatti egy tobbletpontot a
rendszer automatikusan hozzaadja az addig szerzett pontokhoz, amit az idémérd
a KD gomb megnyomasaval rogzit.

- Mindegy, hogy milyen okbol kifolyolag kezdddik a raszdmolas: iités, ragas vagy
a versenyz0 viselkedése miatt.

9.1. KO, RSC, RSC-H, sériilés utani eljaras

Ha a versenyz0 a kiizdelem sordn megsériil, az orvos az egyediili személy, aki az
allapotat értékelve dont a folytatast illetden.

Ha egy versenyz0 eszméletlen, csak a vezetdbird €s az orvos maradhat a ringben,
hacsak az orvosnak nincs tovabbi segitségre sziiksége az ellatasadban.

Ha egy versenyz0 eszméletlen vagy félig eszméletlen allapotban van ¢€s a leiités utan a
padlon fekszik, a vezetd bird hivja az orvost €s a versenyzét a padlon tartja, nem engedi
neki, hogy az orvos érkezéséig felalljon. A vezetdbird nem nyujt segitséget, nem veszi
ki a fogvédot €s nem forditja a sériiltet az oldalara. Mindenfajta segitségnyujtast csak az
orvos végezhet.

Azt a sportolot, akit fejiitéssel ltottek ki, vagy sulyos fejsériilést szenvedett és a
vezetObird megallitotta a kiizdelmet, mert a sportold az lités kovetkeztében képtelen
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folytatni a meccset, azonnal orvosnak kell ellatnia és sziikség esetén az ligyeletes
mentdnek koérhazba kell szallitani.

Az a sportolod, akit fejiitéssel ttottek ki, vagy stlyos fejsériilést szenvedett és a
vezetObird megallitotta a kiizdelmet, mert a sportold az lités kovetkeztében képtelen
folytatni a kiizdelmet, nem vehet részt masik versenyen vagy mérkdzésen a KO vagy
RSC-H-t61 szdmitott legalabb négy hétig.

Az emlitett 4 hét utdn, ha a versenyzd ujabb fejsériilést szenved el a WAKO Orvosi
szabdlyai szerint a jovOben nem vehet részt kick-box versenyeken.

A fent emlitett karantén iddszakot sziikség esetén az orvos meghosszabbithatja, amit a
korhazi orvos tovabb novelhet, ha a koponya vizsgalatok/CT alapjan ezt sziikségesnek
latja.

A karantén iddszak alatt a versenyzd szabalyrendszertdl fiiggetleniil egyaltalan nem

vehet részt versenyeken. A karantén meghatarozza a minimum iddszakot és ezt egyetlen
szabaly sem irja feliil, még akkor sem, ha a koponya CT-n nem lathato sériilés.

A vezetdbird megkeéri a birdkat, hogy vezessék fel a KO, RSC-H, vagy RSC jelolést a
pontoz6 lapjaikra miutan megallitotta a kiizdelmet, mert a sportold fejiités
kovetkeztében képtelen azt folytatni. Ugyanezt kell jelenteni a verseny fObirdjanak is,
¢s beirni a versenyz0 WAKO Versenyengedélyébe. Ez lesz a kiizdelem végeredménye
1s, ami nem feliilbiralhato.

Miel6tt a fentiek bekezdések értelmében az eltiltott versenyzd Ujra folytathatja a
versenyzeést, specidlis orvosi vizsgalaton kell részt vennie, és a sportorvosnak kell
versenyzésre alkalmasnak nyilvanitania.

9.2. Sériiles utani altalanos szabalyok

KO vagy RSC-H-n kiviili sériilések esetén az orvos hatdrozza meg a karantén minimalis
1ddszakat és megfeleld korhazi kezelést ajanl.

Az orvos kérhet azonnali korhazi kezelést.

s

orvosi segitséget, az orvos ezt azonnal irdsban jelenti a fObironak vagy a WAKO
kiild6ttjének, hogy az orvosi feleldsségvallalast visszautasitottak €s igy az a versenyzot
¢s a csapatot terheli. Bar a hivatalos eredmény ¢€s a karantén ideje tovabbra is érvényes.

10. Nyilt elektronikus pontozorendszer

Az 0sszes ring szabalyrendszerben nyilt elektronikus pontozorendszer alkalmazhato.

A rendszer a kovetkezd: Mind a harom pontozobird egeret hasznal, melyen gombok
jelzik a piros és kék sarkot.

A képernyOn egyszerre lathatéak mindkét versenyzd kiilonbozd pontozobirdktol kapott
pontjai.
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* Az eredmény a nézOk és az edzOk szdmara is jol 1athato tv képernydn és/vagy kivetiton.
Szabalysértések, figyelmeztetések, minusz pontok €s a menetidd is lathatd a képernyon,
amit a ring szamitogépes adminisztratorai toltenek fel.

* A rendszert az idomérok kezelik.

* A kiizdelem és annak adatai PDF fajlban tarolddnak a bir6i asztal szamitogepén.

Példak egy elektronikus pontrendszer kijelzéjére (FC, LK / K1).
FULL CONTACT

#232 RING 2 - 5 FC 056 S F -85 kg | QUARTER-FINAL
FIGHTERS NAME FIGHTERS NAME
CROATIA GERMANY

#231 RING 1-7 K1049 S M -86 kg | QUARTER-FINAL
FIGHTERS NAME FIGHTERS NAME
SERBIA RUSSIA

|
|
|
0:59

Round 2/3 :5J2 7:4J3 8:3
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8. FEJEZET FULL CONTACT SZABALYOK....... Hiba! A konyvjelzo nem létezik.
1. Fogalommeghatdrozas. ........c.eveeeeiiiiieeiiiiieeeeiieeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. Védofelszerelés €s kiizdOruha..........c..eeeeeviiiieeiiiiiieeeiiiceeeieee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.1. Személyi vEdOTelSZErel€s......cooovuriiriiiiiiiiieiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.2, KUZAOTUNA........vviiiiiiiiieeeciieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3. Engedélyezett taldlati tertiletek........ccoeverriiiieeiiiiiieeiiiieee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4. Engedélyezett technikak..........cceeeeviiiiiiiniiiiieiiiieeeeieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.1. Kéztechnikdk (TESEK) ....oovvvereeiiiiieeeiiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.2. Labtechnikdk (T0ZASOK) .....vvvvieeiiiiieeeiiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.3 DODbO technikakK ......ccouvviiieiiiiiieeiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5. Nem engedélyezett technikadk............cooveuviiieiiiiiiiiniiiiieeeiiee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
6. Rugasok szdma menetenkeént...........c..eeeevvviieeeeiiiieeenniiieeeeiieee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
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1. Fogalommeghatarozas

A full-contact olyan kick-box szabdlyrendszer, amelyben a versenyzd szabalyos technikat
alkalmazva teljes erdvel probalja megiitni az ellenfelét. A taldlatokat az engedélyezett
tertiletekre Osszpontositva, erdvel és hatarozottan kell bevinni, megfeleld kontaktot
létrehozva. Engedélyezett talalati teriilet a fej elsd, felsd és oldalso része, a felsdtest els
¢s oldalso6 részére (derék folott), tovabba 1absoprés is engedélyezett.

2. Védofelszerelés és kiizdoruha

2.1. Személyi védofelszerelés

* Fejvédo (fejtetdt takarnia kell)

* Fogvédd (csak a felsé fogsoron vagy mindkettdn)

* Mellvédd (ndi versenyzok szamara kotelezd) (Kotelezd a felsé vagy triko alatt viselni
» Kéz bandazs (tilos ragaszt6 szalaggal rogziteni)

» Kesztyli kontaktsportok szamara (10 Oz)

« Agyékvéds (ndk és férfiak szamara egyarant kotelezo)

* Sipcsont védo (térd alatt takarja a sipcsontot a labfej felsé vonalaig)

» Zokni szert, a sipcsontot €s a labfejet is takard sipcsontvédd haszndalata tilos
* Bokavédoé megengedett

* Labfej védo

2.2. Kiizdoruha
* Férfiaknak meztelen felsétest €s hosszl nadrag

* Noknek sport top és hosszu nadrag.

3. Engedélyezett talalati teriletek
Az alabbi testrészek tdmadhatok engedélyezett technikakkal:

e FEJ: els0 ¢és oldalso része
« FELSOTEST: elél és oldalt (6vmagassag fol6tt)

- LAB: a boka magassagban, csak 1absdprés engedélyezett

4. Engedélyezett technikak

» Kéz és labtechnikakat egyforman kell hasznalni a kiizdelem teljes ideje alatt.

* Minden technikat “teljes er6vel” kell kivitelezni.
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* Nem jar pont azért a technikaért, amely csak érinti, strolja vagy megloki az ellenfelet
vagy blokkolt.

4.1. Kéztechnikak (iitések)

- Egyenes iités
- Feliités

- Horog

4.2. Labtechnikak (rugasok)

* egyenes rugas

oldalso ragas

fordulasos rugas

* sarokrugas

* felkorrigas (baltartigas beliilrdl)

* baltaragas

* ugro6 rugasok

» Forgésos hatrarugas a testre ¢s a fejre

* Engedélyezett a sipcsonttal torténd tdmadas

4.3 Dobo technikak

Labsoprések (csak boka magassagban, kiviilrdl befelé és forditva) a cél az ellenfél

egyensulyvesztése, melyet kéz/rugas technika kovet, vagy az egyensulyat vesztett ellenfel
foldre kiildése.

5. Nem engedélyezett technikak
Tilos:

» Tamadni a torkot, az altestet, veséket, hatat, l1abakat, iziileteket, nemi szerveket, a nyakat
¢s a fej hatso részét és a vallak felsd részét.

» Tamadasok térddel, konyokkel, fejjel, ujjal és vallal.

» Hatat forditani az ellenfélnek, elfutni, leesni a foldre, szdnde¢kos 0Osszkapaszkodas
(klincs), vakon kivitelezett technikak, birk6zas és dukkolni az 6von alul. Az ellenfelet
Oovon alul megiitni vagy megrigni.

» Az ellenfél csipdjének, térdének és sipcsontjanak megragasa
* Szaltortgas
» Kézhatiités, fordulo kézhatiités
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A kotélzetbe beakadt ellenfelet timadni.

A foldre esd, vagy foldon 1évd ellenfelet tamadni (ami akkor kovetkezik be, ha kézzel
vagy térddel megérinti a foldet).

A ringet engedély nélkiil elhagyni.

Folytatni a kiizdelmet “STOP” vagy “BREAK” parancs elhangzasa, vagy a menet végét
jelzé hang megszolalasa utan.

Olajjal bekenni az arcot vagy a testet (Vazelin engedélyezett).
A fogvédd szandékos kikopése vagy leejtése.

Szigortan tilos a talajon torténd tdmadas: A versenyzé nem tamadhatja az ellenfelét a
szOnyegen. Ha a két versenyzdbdl az egyik a laban kiviil egyéb testrészével megerinti a
padlot, vezetdbironak azonnal meg kell allitani a kiizdelmet.

A padlén 1évo versenyzd fejének vagy testének labbal taposdsaért minusz pont, vagy
diszkvalifikacio jar (a birok tobbségi dontése alapjan).

A sportemberhez nem méltd6 magatartds. A versenyz0d csak egy figyelmeztetést kaphat,
ezutan a szokdsos eljarast kell kovetni, biintetés vagy diszkvalifikacido kovetkezik.
Durva, sportemberhez nem méltd6 magatartds esetén azonban a versenyz0 minusz
ponttal biintethetd vagy diszkvalifikalhatdo a szabalyok megszegésének stlyossagtol
fliggden.

Ha a versenyz6 szandékosan kikopi a fogvéddjét, a vezetObird azonnal megallitja a
kiizdelmet, megallitja az 1d6t, az ellenfelet a semleges sarokba rendeli, és hivatalos
figyelmeztetést kell adnia a versenyzonek, majd a masodik figyelmeztetés utan minusz
pontot.

A szabalyok megszegése azok sulyossaganak fliggvényében figyelmeztetést, minusz
pontot vagy diszkvalifikaciot von maga utan.

6. Rugasok szama menetenként

Minden versenyzOnek kotelezéen menetenként legaldbb 6-ot kell ragnia. Egyértelmiien
kell mutatnia a szandékot, hogy rigassal akarja az ellenfelét eltalalni. Osszesen, az
egész mérkdzeés alatt a versenyzonek kotelezOen 18 rugast kell végrehajtania (hatot
menetenként). Az elsé menet utdn a rigasszamlalonak a rigasok szamarol tajékoztatnia
kell a vezetSbirot, akinek kozolnie kell a versenyz6vel a hidnyzo ragasok szamat. igy a
versenyzOnek megvan az esélye arra, hogy a hianyzo rigéasokat bepotolja a kovetkezo
menetben. Ha a versenyz0 nem rugott minimum 12-6t az elsd €és masodik menet utan a
vezetObird egy pontot levon tdle (-1).

Ha a versenyzd 6-ot rig az els6 menetben, de nem rug 6-ot a masodik menetben akkor a
vezetobironak kozolnie kell a versenyzdvel a hidnyzo rugasok szamat, igy megvan az
esélye arra, hogy a hianyzo rigéasokat bepdtolja a harmadik menetben. Ha a versenyzd
nem potolja a hidnyzo6 rugasokat a harmadik menetben, a f6bird levon téle egy pontot (-

1.
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* Ha a versenyz6 végrehajtotta a minimum 6 ragast az elsd és a masodik menetben is, de a
harmadikban nem ragott 6-ot, nem érdekes, hogy az els6 ¢és masodik menetben
mennyivel tobbet ragott, mint a minimum 6, a vezetdbird akkor is egy pontot levon tdle
(-D).

* Ezen szabaly megsértéséért a vezetébir6 maximum 2 pontot vonhat le Osszesen egy
versenyzOtol. A ragéasokért és a szabalyok megszegéséért jard6 minusz pontok nem

adddnak Ossze, de ha a versenyz0 egy harmadik minusz pontot kap, automatikusan
diszkvalifikaljak.
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9. FEJEZET LOW KICK SZABALYOK................. Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
1. Fogalom meghatarozas.........c..eeeeviviireeiiiiieeeeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. Védofelszerelés €s kiizdOruha..........c..eeeeeviiiieeiiiiiieeeiiiceeeieee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.

2.1. Személyi vEdOTelSZErel€s......cooovuriiriiiiiiiiieiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.2, KUZAOTUNA........vviiiiiiiiieeeciieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.

3. Engedélyezett taldlati tertiletek........ccoeverriiiieeiiiiiieeiiiieee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.

4. Engedélyezett technikak..........cceeeeviiiiiiiniiiiieiiiieeeeieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.1. Kéztechnikdk (TESEK) ....oovvvereeiiiiieeeiiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.2. Labtechnikdk (T0ZASOK) .....vvvvieeiiiiieeeiiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.3. Dob6 teChniKAK .....ccvvviieiiiiiiieeeiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.

5. Nem engedélyezett technikadk............cooveuviiieiiiiiiiiniiiiieeeiiee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
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1. Fogalom meghatarozas

A low-kick olyan kick-box szabalyrendszer, amelyben a versenyzd szabalyos technikat
alkalmazva teljes erdvel probélja legy6zni az ellenfelét. A talalatokat az engedélyezett
teriiletekre ~ Osszpontositva, megfeleld sebességgel, erdvel, egyensullyal ¢és
hatarozottsaggal kell bevinni, megfeleld kontaktot létrehozva. Engedélyezett talalati
teriilet a fej els6 €és oldalsod része, a felsotest elsd és oldalso részére, tovabba taldlatok
(ragasok) bevihetoek az ellenfél labara (derékmagassag alatt a comb ¢és térdtdl felfelé
kiviilrdl, beliilrdl €s hatulrol). A 1labsoprés szintén engedélyezett.

2. Védofelszerelés és kiizdoruha

2.1. Személyi védofelszerelés

* Fejvédo (fejtetdt takarnia kell)

* Fogvédd (csak a felsé fogsoron vagy mindkettdn)

* Mellvédd (ndi versenyzok szamara kotelezo) (Kotelezd a felsé vagy triko alatt viselni
» Kéz bandazs (ragaszto szalaggal rogzitenti tilos)

» Kesztyli kontaktsportok szamara (10 Oz)

« Agyékvéds (ndk és férfiak szamara egyarant kotelezo)

* Sipcsont védo (térd alatt takarja a sipcsontot a labfej felsé vonaléig)

» Lab bandazs (engedélyezett, ebben az esetben ,,bokaerdsitdé gumival kell rogziteni)

* Bokavédo (engedélyezett, ha 1ab bandazst nem hasznélnak)

2.2. Kiizdoruha
* Férfiaknak meztelen felsétest €s rovidnadrag

* Noknek sport top és rovidnadrag (a sport szoknya nem engedélyezett).

3. Engedélyezett talalati teriletek
Az alabbi testrészek tdmadhatok engedélyezett technikakkal:
FEJ: elsd ¢€s oldalso része
« FELSOTEST: elél és oldalt
« LAB: derék magassag alatt és térd folott a comb kiviilrél, beliilrdl és hatulrél

« LABFEJ: boka magassagban (csak 1absoprés)

4. Engedélyezett technikak

Kéz és labtechnikat egyforman kell hasznalni a kiizdelem teljes ideje alatt.

Minden technikat teljes erdvel kell kivitelezni. Nem jar pont azért a technikaért, amely
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csak érinti, sirolja vagy megloki az ellenfelet vagy blokkolt.

4.1. Kéztechnikak (iitések)
Egyenes
- Feliités

- Horog

4.2. Labtechnikak (rugasok)

* egyenes rugas (a combra nem)

* oldalsoragas testre ¢és a fejre (a combra nem)

* korives rugas

* sarokrugas

« felkorrigas (baltartigas beliilrdl)

* baltarigas

* ugro6 rugasok

* fordulasos rugas a testre €s a fejre (a combra nem)

* Engedélyezett a sipcsonttal torténd tdmadas

4.3. Dobo technikak

Labsoprések (csak boka magassagban) kiviilrél befelé ¢és forditva hogy az ellenfél
egyensulyat elveszitse €s ezutan kéz ¢€s labtechnika alkalmazisa vagy az egyensulyat
vesztett ellenfél vaszonra kiildése.

5. Nem engedélyezett technikak
Tilos:

« Tamadni a torkot, a veséket, hatat, labakat, iziileteket, nemi szerveket, a nyakat, és a fej
hatsé részét és a vallak felso részét.

» Tamadasok térddel, konyokkel, fejjel, hiivelyujjal és vallal.

» Hatat forditani az ellenfélnek, elfutni, elesni, szandékos 0sszekapaszkodas (klincselés),
vakon kivitelezett technikék, birkdzéas €s 6vvonal ald hajolni (dukkolni 6vvonal alatt)

Az ellenfelet 6von alul megiitni vagy megragni.

» Az ellenfél csipdjének megragasa egyenes, vagy oldalso ragasokkal
» Az ellenfél térdének vagy a térd alatti teriilet rigasa

* Forgasos hatra rugas a comb elsd részére

* Szaltortgas
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Labra mért utések
Kézhat, és fordulasos kézhatiités
A kotélzetbe beakadt ellenfelet tamadni.

A foldre esd, vagy foldon 1évd ellenfelet tamadni (ami akkor kovetkezik be, ha kézzel
vagy térddel megérinti a foldet).

A ringet engedély nélkiil elhagyni.

Folytatni a kiizdelmet “STOP” vagy “BREAK” parancs elhangzasa, vagy a menet végét
jelzé gong megszolalasa utan.

Olajjal bekenni az arcot vagy a testet (Vazelin hasznalata engedélyezett).
A fogvédd szandékos kikopése vagy leejtése.

Szigortan tilos a talajon torténd tamadas: A versenyz6 nem tdmadhatja a ellenfelét a
szOnyegen. Ha a két versenyzdbdl az egyik a laban kiviil egyéb testrészével megerinti a
padlot, vezetdbironak azonnal meg kell allitani a kiizdelmet.

A padlon 1évd versenyzd fejének vagy testének labbal taposasaért minusz pont vagy
diszkvalifikacio jar (a birok tobbségi dontése alapjan).

A sportemberhez nem méltd6 magatartids. A versenyz0d csak egy figyelmeztetést kaphat,
ezutan a szokdsos eljarast kell kovetni, biintetés vagy diszkvalifikacio kovetkezik.
Durva, sportemberhez nem méltd6 magatartds esetén azonban a versenyz0 minusz
ponttal biintethetd vagy diszkvalifikalhatdo a szabalyok megszegésének stlyossagtol
fliggden.

Ha a versenyz6 szandékosan kikopi a fogvéddjét, a vezetObird azonnal megallitja a
kiizdelmet, megallitja az 1d6t, az ellenfelet a semleges sarokba rendeli, és hivatalos
figyelmeztetést kell adnia a versenyzonek, majd a masodik figyelmeztetés utan minusz
pontot.

A szabalyok megszegése azok sulyossaganak fliggvényében figyelmeztetést, minusz
pontot vagy diszkvalifikaciot von maga utan.
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10. FEJEZET K1 STILUS SZABALYOK................ Hiba! A konyvjelz nem létezik.
1. Fogalommeghatdrozas. ........c.eveeeeiiiiieeiiiiieeeeiieeee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2. Védofelszerelés €s kiizdOruha..........c..eeeeeviiiieeiiiiiieeeiiiceeeieee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.1. Személyi vEdOTelSZErel€s......cooovuriiiiiriiiiiieeiiee et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
2.2, KUZAOTUNA.......cvviiiiiiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
3. Engedélyezett taldlati tertiletek........ccoeverriiiieeiiiiiieeiiiieee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4. Engedélyezett technikak..........ccceeeeviiiiiiiiiiiiieiiiieeeeieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.1. Kéztechnikdk (TESEK) ....oovvvereeiiiiieeeiiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.2. Labtechnikdk (TUZASOK) .....vvvvreeriiiieeeiiiiie et Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.3. Térd technikak........cccvviiieiiiiiieeiiiee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
4.4. Dob6 techniKAK .....ccvvviieiiiiiiieeciiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
5. Nem engedélyezett technikadk.............coveuviiiiiiiiiieiiiiiieeiiiee e, Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
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1. Fogalommeghatarozas

A K1 Stilus olyan kick-box szabalyrendszer, amelyben a versenyzd szabalyos technikat
alkalmazva teljes erdvel probalja legydzni ellenfelét. A taldlatokat az engedélyezett
teriiletekre Osszpontositva, megfeleld erdvel €s hatarozottan kell bevinni, megfeleld
kontaktot 1étrehozva. Engedélyezett talalati teriilet a fej elsd €s oldalso része, a felsdtest
elsé ¢€s oldalso részeére, tovabba talalatokat (rigéas ¢és térdelés) be lehet vinni az ellenfél
labara (minden része beleértve, az iziileteket is) 1absoprés is engedélyezett. Az ellenfél
nyakénak ¢€s valldnak az egyik, vagy mindkét kézzel valo tartasa is engedélyezett, a
térddel valo talalat bevitelhez.

2. Védofelszerelés és kiizdoruha

2.1. Személyi védofelszerelés

- Fejvédo (fejtetdt takarnia kell)

- Fogvédd (csak a felsé fogsoron vagy mindkettdn)

- Mellvédd (ndi versenyzok szamara kotelezd) (Kotelezo a felsd vagy triko alatt viselni)
- Kéz bandazs (ragaszto szalagos rogzités nem engedélyezett)

- Kesztyli kontaktsportok szamara (10 Oz)

. Agyékvéds (ndk és férfiak szamara egyarant kotelezo)

- Sipcsont védo (takarja a sipcsontot €s a labfejet)

- Lab bandazs (engedélyezett, ebben az esetben ,,bokaerdsitdé gumival kell rogziteni)

- Bokaveédo (engedélyezett, ha 1ab bandazst nem hasznélnak)

2.2. Kiizdoruha
- Férfiaknak meztelen felsOtest €s rovidnadrag

« Noknek sport top (trikod) és rovidnadrag (sport szoknya nem engedélyezett).

3. Engedélyezett talalati teriletek

Az alabbi testrészek tdmadhatoak engedélyezett technikakkal:
« FEJ: elso6 és oldalso része
« FELSOTEST: elél és oldalt

- LAB: minden része, beleértve az iziileteket is

4. Engedélyezett technikak

Kéz, lab és térd technikdkat egyforméan kell hasznilni a kiizdelem teljes ideje alatt.
Minden technikat teljes erdvel kell kivitelezni. Nem jar pont azért a technikaért, amely
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csak érinti, sirolja vagy megloki az ellenfelet vagy blokkolt.

4.1. Kéztechnikak (iitések)
- Egyenes

- Felutés

- Horog

- Forgasos kézhatiités

- Clinching (aktiv, 5 masodpercig)

4.2. Labtechnikak (rugasok)

* egyenes rugas (a combra nem)

* oldalsoragas testre ¢és a fejre (a combra nem)

* korives rugas

* sarokrugas

« felkorrigas (baltartigas beliilrdl)

* baltaragas

* ugro6 rugasok

* fordulasos rugas a testre €s a fejre (a combra nem)

* Engedélyezett a sipcsonttal torténd tdmadas

4.3. Térd technikak
» Az ellenfél laba, teste vagy feje térddel timadhato.

* Engedélyezett az ellenfél nyakénak ¢€s vallanak egy vagy mindkét kézzel vald tartdsa
azért, hogy azonnal, térddel talalatot vigyenek be.

» Egy tdmadason belill csak az egy térdet lehet haszndlni, ha a versenyzd az ellenfele
nyakat vagy vallat egy vagy két kézzel tartja.

4.4. Dobo technikak

Labsoprések (csak boka magassagban, kiviilrdl befelé és forditva) a cél az ellenfél
egyensulyvesztése, melyet kéz vagy 1ab technika kovet, vagy az egyensulyat vesztett
ellenfél foldre kiildése. Nem megengedett az ellenfelet csak kézzel a foldre dobni, és a
versenyzd nem dobhatja ellenfelét felsGtestével, csipdjével vagy vallaval.
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5. Nem engedélyezett technikak
Tilos:

« Tamadni a torkot, az altestet, veséket, hatat, labakat, nemi szerveket, a fej és a nyak
hatsé részét és a vallak felso részét.

* Megragadni az ellenfél labat, még rovid iddre sem, és barmilyen technikat hasznalni ez
alatt.

* Egyenes és oldalso ragasok a comb, térd és sipcsont elsé részére. Ez vonatkozik a
térddel valo tdimadasra is.

* Egynél tobb tamadast bevinni térddel, mikozben mindkét kézzel tartja az ellenfél
nyakat, vallat.

* Forgésos rigas a comb elsd vagy oldalso részére.

* Megiitni a labat

* Szaltortgasok.

» Az ellenfelet szoritani, emelni és egyik oldalrdl a masikra forditani.
« Konyokkel, fejjel, hiivelykujjal vagy vallal timadni.

» Hatat forditani az ellenfélnek, elfutni, elesni, szandékos 0sszekapaszkodas (klincselés),
vakon kivitelezett technikék, birkdzéas €s 6vvonal ald hajolni (dukkolni 6vvonal alatt)

* A kotélzetbe beakadt ellenfelet tamadni.

* A foldre esd, vagy foldon 1évd ellenfelet tdmadni (kézzel vagy térddel megérinti a
foldet).

* A ringet a vezetdbiro engedélye nélkiil elhagyni.

* Folytatni a kiizdelmet “STOP” vagy “BREAK” parancs elhangzésa, vagy a menet végét
jelzé hang megszolalasa utan.

* Olajjal bekenni az arcot vagy a testet (Vazelin engedélyezett).
» A fogvedo szandékos kikopése vagy leejtése.

* A szabalyok megszegése azok sulyossagdnak fliggvényeében figyelmeztetést, minusz
pontot vagy diszkvalifikaciot von maga utan.
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11. FEJEZET Mellékletek ............cccccoeeeennnnnnnnn.

28. melléklet A VEZETOBIRO KEZJELEI
Kézjelek - Tatami figyelmeztetések 1........cccevvvviiviiieeiiiiieeeniiieeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
Pontok mutatdsa point fighting.............cceeeeiiiieiiiiiiiiiiie e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
Kézjelek - tatami figyelmezések 2..........coovviiiieniiiiiiiniiiieeeiieeeens Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
Kézjelek - Ring figyelmezések .........ccuuvvveriiiiiiiniiiiiiiiiiiieeiieee e Hiba! A konyvjelz6 nem létezik.
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28. melléklet A VEZETOBIRO KEZJELEI
Kézjelek - Tatami figyelmeztetések 1

Fight Time Verbal warning I Official Warning

2" Official Warning 3" Official Warning Minus point Disqualification
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Pontok mutatasa point fighting

One Point

Two Point

Three point

1 point to red, 1 point to blue

Kézjelek - tatami figyelmezések 2

Did not see

No score

Exit

Turning around

Technique is short

Pushed

Fell on flor

FExcessive contact
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Kézjelek - Ring figyelmezések

Fight - Stop

Time - Stop time

Official warning

Minus point

No knee attacks

No elbow attacks

No grabbing the leg

No attacks with forearms

No attacks with open hand

No attacks with the shoulder

No attack to the back of head

Avoiding fight
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No holding No head buts

No wrestling

No turning away

Shake hands Keep the head up

No pushing

Kgam

\l

No talking

Control the mouth guard

Disqualification

KO /TKO
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