A MAGYAR KICK-BOX SZOVETSEG DOPPING SZABALYZATA

A dopping szabalyzat célja

A dopping ellentétes a sport erkélcseivel, a Fair Play szellemével, a sport kulturalis értékeivel
és funkcioival, valamint sérti a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (a tovabbiakban: NOB) és a
Nemzetkdzi Kick-box Szovetség (a tovabbiakban WAKO) szabalyait. A dopping tilos, annak
haszndlata maga utdn vonja az olimpiai mozgalom és az WAKO altal meghatarozott
szankciokat €s fegyelmi intézkedéseket. A Magyar Kick-boksz Szévetség magara nézve
kotelezének tekinti a NOB altal kiadott és a WAKO 4ltal is elfogadott "Tiltott szerek és
modszerek" listdjat.

1.§

(1) Jelen dopping szabalyzat (a tovabbiakban: Szabalyzat) hatalya kiterjed a Magyar Kick-box
Szovetség (a tovabbiakban: Szovetség) altal szervezett versenyrendszerben megrendezett
versenyeken részt vev sportoldkra, valamint a sportold felkészitésében, illetve iranyitasaban
részt vevO sportszakemberekre, a Szovetség tagszervezeteire.

(2) A WAKO altal szervezett versenyeken a WAKO dopping szabalyzata alkalmazando.

2.8
A szabdlyzat alkalmazasaban:

a) dopping: a doppinglista szerinti hatéanyagot tartalmazo, teljesitményfokozo,- vagy
annak elfedését, illetve gyorsabb Kkiliritését eldsegitd - szer, készitmény, vagy élettani
vegylilet, tovabba a doppingellenes tevékenység szabalyairol szolé 556/2004. (I111.31.) Korm.
rendelet (tovabbiakban: a korméanyrendelet) 1. szamu melléklete szerinti modszer, valamint a
WAKO dopping szabélyzatanak alapjan a WAKO altal rogzitett szer, készitmény, modszer,
vagy eljaras.

b) doppingolas: a doppinglistan szereplé doppingszerek, készitmények, moédszerek
alkalmazasa abbol a célbdl, hogy kozvetlen vagy kozvetett modon, mesterségesen noveljék a
sporttevékenység sordn elérheté teljesitményt, fliggetleniil attol, hogy az az elvart eredményre
vezet-e.

¢) doppinglista: a NOB Orvosi Bizottsaga, a Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség
(WADA), illetve az illetékes nemzetkdzi sportszervezetek (nemzetkdzi —sportagi
szakszovetségek, Eurdpa Tandcs Doppingellenes Megfigyelé Csoportja) altal iddszakonként
aktualizalt és kozzétett azon hatéanyagok jegyzéke, amelyeknek a sportold szervezetébol
torténé kimutatasa esetén a doppingolds megallapitast nyer. A doppinglistat a vonatkozd
kormanyrendelet melléklete is tartalmazza.



d) doppingellenes tevékenység: ellendrzd, felvilagositd és neveld tevékenység,
amelynek célja, hogy a sportold sportteljesitménye fokozésa érdekében doppingot ne
hasznéljon fel.

e) sportszakember: a sportold felkészitésében, irdnyitdsdban kozremikodd edzo,
sportorvos, sportvezeto, tisztségviselo.

3.§

(1) A Szovetség, a tagszervezetei, illetve a Szovetség felhatalmazdsa alapjan mas
személy altal rendezett, szervezett versenyen, a felkésziilési id6szakban a sportold
doppinglistan szerepld teljesitményfokozd szereket, készitményeket nem hasznalhat fel,
modszereket nem alkalmazhat még akkor sem, ha az adott doppingfajta egészségiigyi
kockazattal nem jar.

(2) Tilos a sportold részére sportteljesitmény fokozésa érdekében az (1) bekezdés
szerinti szerek, készitmények eldallitdsdhoz, megszerzéséhez, felhasznalasdhoz, illetve az
ilyen mddszerek alkalmazasahoz segitséget nyujtani, azok felhasznalasaban kozremiikddni,
illetve a felhasznalast lehetdvé tenni.

(3) Az a sportszakember, akinek tudomadsara jut, hogy a sportolé doppingol, illetve
valaki a sportolonak a doppingolashoz segitséget nyujt, koteles bejelentést tenni a

Szovetségnek, sportorvos esetében a Magyar Orvosi Kamara Etikai Bizottsaganak.

(4) A versenytdl, edzést6l vald visszalépés, illetve a verseny, edzés eldtt vagy a
versenyen, edzésen bekovetkezett sériilés nem mentesiti a sportoldt a doppingellenérzés alol.

4.8
A Szovetség

a) gondoskodik a Szabalyzat folyamatos karbantartdsarél, figyelemmel a
kormanyrendelet mellékletében felsorolt szerekre €s modszerekre,

b) gondoskodik a Szabdlyzatnak, a korméanyrendeletnek, a WAKO dopping
szabalyzatanak, valamint azok modositasainak a tagszervezethez torténé eljuttatasarol,

¢) nyilvantartja a doppingvizsgéalati eredményeket, illetve az ellenérzések
végrehajtdsdhoz sziikséges adatokat, melyeket a Nemzeti Doppingellenes Koordinacios
Testiilet rendelkezésére bocsat,

d) lefolytatja a doppingvétség alapjan inditott, hataskorébe tartozo eljarasokat,

e) elkésziti a sportag doppingellenérzési tervét.

5.8

A Szovetség a 4. § szerinti feladatait a fotitkar utjan latja el.



6.§
A tagszervezet:

a) ismerteti a Szabalyzatot a tagszervezet sportvezetdivel, sportszakembereivel és a
sportoléival,

b) a sportoléval kotott sportszerz6désekben vagy annak mellékleteként koteles
feltiintetni, hogy

- a sportol6 a doppinggal kapcsolatos informéciokat és a Szovetség dopping
szabalyzatat, a nemzetkdzi verseny induld sportold esetében a WAKO dopping szabalyzatat
ismeri,

- ¢s kotelezettségvallalo nyilatkozatot ad arr6l, hogy a sportold tartézkodik a
doppingszerek és modszerek alkalmazasatol,

- amennyiben a sportold orvosilag dokumentalhaté médon olyan kronikus betegségben
szenved, amely indokolja a doppinglistan szereplé valamely tiltott szer, vagy tiltott médszer
hasznalatat - és erre tekintettel gyogyaszati céli mentességért folyamodik sportorvosan,
sportszervezetén keresztiil -, a sportold vagy a sportorvos a betegség bekdvetkezésétdl
szamitott 48 Oran beliil irasos jelentésében koteles err6l beszamolni a Szovetségnek, amelyhez
csatolni kell az orvosi vagy korhazi igazolasokat.

7.8

(1) A doppingellen6érzés (a tovébbiakban: ellenérzés) lehet elére bejelentett vagy
bejelentés nélkiili, és kiterjed minden - amatér, szerz6déses amatér, vagy hivatisos -
versenyengedéllyel rendelkez6 sportolora.

(2) Ellenérzés tarthatd a versenyrendszerben szervezett versenyeken, illetve a
versenyeken kiviili idészakban is.

(3) Az ellen6rzést akkor is lehet végezni, ha a versenyz6 a versenytdl visszalép,
tovadbba ha a verseny el6tt vagy a versenyen megsériil.

(4) Az ellendrzés elrendelésére a jogszabalyban feljogositott szerv, a WAKO, a
Szovetség, a sportrendezvény szervezdje, illetve az altaluk erre feljogositott szervezet vagy
személy jogosult.

(5) A doppingellenérzést a sportolé emberi méltdsagahoz fiiz6d6 jogainak tiszteletben
tartasaval kell elvégezni.

(6) Az olimpiai kerettagok tartozkodasi helyiiket kotelesek bejelenteni a
Szovetségnek, hogy ellendrzésiiket versenyen kiviil is megtehesse a NOB ill. a WADA.



8.

(1) Az ellenérzéshez és a mintavételhez sziikséges elkiilonitett helyiséget - be nem
jelentett ellendrzés esetén is - a verseny szervezdje koteles biztositani. Minden mas -
ellenérzéssel kapcsolatos - személyi €s targyi feltétel biztositidsa az ellenérzést elrendel6
feladata.

(2) A feltételek meglétét a Szovetség altal delegalt személy ellendrzi. Ha a verseny a
személyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthat6 meg, az ebbdl eredd
tobbletkoltségeket a mulaszto fél viseli.

(3) Ha az ellendrzés versenyen kiviil vagy a felkésziilési idészakban torténik, akkor az
elkiilonitett helyiség biztositdsa annak a tagszervezetnek a kotelezettsége, ahol a sportolo a
sporttevékenységet folytatja.

(4) Az ellendrzés koltségeit - ha a jogszabaly masképp nem rendelkezik - az
ellenérzést elrendelé Nemzeti Doppingellenes Koordinacios Testiilet vagy a verseny
szervezoje viseli.

9.§

(1) Az ellendrzés vizelet, illetve ha a WAKO szabélyzata ezt elfogadja, vérvételes
mintavétellel torténik.

(2) A mintavételi eljarés részletes szabdlyait a vonatkozé korméanyrendelet 2. szamu
melléklete tartalmazza.

10.§

(1) Az a sportolo, aki orvosilag dokumentalhaté mdédon olyan kronikus betegségben
szenved, amely indokolja a doppinglistan szereplé valamely tiltott szer vagy tiltott modszer
hasznalatat, gyogyaszati céli mentességért folyamodhat a Nemzeti Doppingellenes
Koordinécids Testiilethez.

(2) Ha a doppingellendrzés soran levett "A" jelii minta vizsgéalatinak eredménye
pozitiv, a Szovetség fotitkara eldzetes feliilvizsgalati eljaras keretében megvizsgalja, hogy

a) a sportol6 rendelkezik-e gydgyaszati célu mentességgel,

b) tortént-e nyilvanvald eltérés a nemzetkozi tesztkovetelményektol.

(3) Ha az elozetes feliilvizsgélati eljaras eredményeként megallapitasra keriil, hogy a
sportold gyogyaszati céli mentességgel rendelkezik, vagy nyilvanvaléan eltértek a

nemzetkozi tesztkovetelményektol, a pozitiv eredménnyel jaréd héatranyos kovetkezmények
nem alkalmazhatdk.



11. §

(1) Ha az eldzetes feliilvizsgalati eljards nem tar fel gyogyaszati céli mentességet,
vagy olyan nyilvanvalo eltérést a nemzetkozi teszt kovetelményektdl, amelyek az "A" jeli
minta pozitiv eredményét érvénytelenné tennék, a Szovetségnek a vizsgalati {rlap
kézhezvételét kovetd harom napon beliil tajékoztatnia kell a sportoldt arrodl, hogy

a) pozitiv vizsgalati eredmény sziiletett;
b) melyik doppingellenes szabalyt sértette meg;

(2) A sportolénak az "A" jeli minta eredményének kézhezvételekor azonnal jogaban
all kérni a "B" jelti minta analizisét.

(3) A (2) bekezdés szerinti kérelem hidnyat gy kell tekinteni, hogy a sportold
lemondott a "B" jelii minta vizsgalatanak jogarol.

(4) A sportolonak, illetve az 4ltala valasztott kiilsd szakértének joga van jelen lenni a
"B" jelli minta vizsgalatanal.

(5) A sportolénak jogaban 4all kémi az "A" és "B" jeli mintdja vizsgalati
dokumentécigjat.

12.°§

(1) A versenyen torténd doppingvizsgalat eredményeként megallapitott doppingvétség
doppingeljaras lefolytatdsa nélkiil az adott versenyen elért eredmény(ek) megsemmisitését
vonja maga utan, tovabba amennyiben a sportol6d a sporteredmény eléréséért dijazast vagy
egyéb juttatast, elismerést, érmet, oklevelet kapott, azokat koteles visszaszolgaltatni.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozottak alkalmazasa akkor is kételez, ha a sportold
bizonyitja, hogy a doppingvétség elkovetése tekintetében még gondatlansag sem terheli.

13. §
(1) doppingvétséget kovet el a sportolo, ha

a) a testébdl szarmazé mintdban jelen van a doppinglistan szerepl6 tiltott szer, annak
szarmazeka vagy markerje;

b) a doppinglistin szerepld tiltott szert vagy tiltott modszert hasznal, vagy a
hasznalatot megkisérli;

c) a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megtagadja, vagy a mintaszolgaltatds - azt
kovetden, hogy a sportold errdl irdsban értesitést kapott - a sportolé onhibajabdl elmarad,
tovabba, ha a mintavétel rendjét nem tartja be, vagy a mintavételt egyéb modon akadélyozza;

d) a versenyen kiviili rendelkezésre allasra, ezen beliill a tartdzkodasi helyére
vonatkozé informéciok biztositasara és a doppingellenérzésen vald részvételre vonatkozd, a



doppingellenes szervezet szabalyzatdban meghatarozott tajékoztatdsi kovetelményeket
megszegi;

¢) a doppingellenérzést manipulalja, vagy azt megkisérli;

f) a versenyen kiviili doppingellenérzés esetén tiltott szert birtokol, vagy azzal
rendelkezik, illetve tiltott modszert alkalmaz, kivéve, ha igazolja, hogy gyogyaszati céla
mentességet élvez.

(2) Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha

a) a versenyen kiviili doppingellendrzés esetén a sportoldval Osszefliggésben tiltott
szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha igazolni tudja, hogy az a sportold
engedélyezett gydgyaszati céli mentességére figyelemmel torténik;

b) a tiltott szert a sportolonak beadja vagy a tiltott modszert a sportoldval
Osszefliggésben alkalmazza, a tiltott szert a sportold részére értékesiti, 4tadja, tiltott szer vagy
madszer felhasznalasat, alkalmazasat egyéb modon lehetévé teszi, illetve ezeket megkisérli;

c) a tiltott szer eldallitdsdhoz, megszerzéséhez, tiltott modszer alkalmazasidhoz
segitséget nyujt, abban kdzremuiikodik, illetve ezeket megkisérli;

d) a doppingellendrzést manipuldlja vagy azt megkisérli;

e) tudomasara jut, hogy a sportold doppingol, illetve valaki a sportolonak
doppingolashoz segitséget nyujt, és ezt nem jelenti be a doppingellenes szervezetnek.

14. §

(1) Ha a sportol6 a 13. § (2) bekezdése szerinti doppingvétség elkovetésével
gyanusithato, illetve a doppingolds tényét elismeri, vele szemben doppingeljarast kell
lefolytatni.

(2) Ha a sportszakember a 13. § (2) bekezdése szerinti doppingvétség elkovetésével
gyanusithato, vele szemben doppingeljarast kell lefolytatni.

(3) Doppingeljaras a doppingvétség elkdvetésétol szamitott nyolc éven beliil indithato.
Kiilf6ldon elkovetett doppingvétség esetén a hataridét az eljards ald vont sportold vagy
sportszakember belfoldre torténd visszaérkezésétdl kell szamitani.

15.§

(1) Doppingvétség megallapitasa esetén - a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel -
a sportoldra az alabbi biintetések szabhatok ki:

a) a 13. § (1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatirozott
doppingvétségek elkovetése esetén versenyrendszerben szervezett versenyen vald részvételtol

aa) els6 alkalommal két év id6tartamu,



ab) masodik alkalommal végleges eltiltast;

b) a 13. § (1) bekezdésének d) pontjaban meghatarozott doppingvétség elkdvetése
esetén versenyrendszerben szervezett versenyen valo részvételtol

ba) els6 alkalommal harom honaptol két évig,

bb) masodik €s tovabbi alkalommal két évtd] négy évig tarté eltiltast;

(2) A kormanyrendelet 1. sz. mellékletének IV. pontja szerinti specialis szereknek a
sportol6 szervezetében vald jelenléte esetén - amennyiben a sportold bizonyitja, hogy azokat

nem a teljesitménye fokozasa érdekében alkalmazta - a biintetés:

a) az elsd esetben figyelmeztetés, irasbeli megrovds vagy versenyrendszerben
szervezett versenyen valo részvételtol legfeljebb egy év id6tartamu eltiltas;

b) mésodik alkalommal két év idétartamu eltiltas;
¢) harmadik vétség esetén végleges eltiltas.
(3) A sportolora az eltiltas biintetés mellett:

a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbol legfeljebb két év idétartamu kizaras
biintetés;

b) a Szovetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra torténd
megvonasa;

c) legfeljebb a hivatasos sportold sporttevékenységbdl szarmazd el6z6 évi nettd
atlagjovedelmének hat havi Osszegét meg nem haladé pénzbiintetés szabhato ki.

16. §

(1) Doppingvétség megallapitdsa esetén a sportszakemberre az alabbi biintetések
szabhatok ki:

a) a 13. § (2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkovetése esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtol

aa) elso alkalommal két év id6étartamu,

ab) masodik alkalommal végleges eltiltas;

b) a 13. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkdvetése esetén - a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel - a sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtdl

ba) elsd alkalommal négy év id6étartamu,

bb) masodik alkalommal végleges eltiltast;



c) a 13 §. (2) bekezdésének e) pontjdban meghatarozott doppingvétség elkdvetése
esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtol

ca) els6 alkalommal harom hénaptol két évig,
cb) méasodik és tovabbi alkalommal két évtol négy évig terjedd eltiltast.

(2) Ha a sportszakember a 13. § (2) bekezdésének b) és c¢) pontjaiban meghatarozott
doppingvétséget kiskoru sportold sérelmére koveti el, a sportszakmai tevékenységben torténd
részvételtdl végleg el kell tiltani.

(3) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 15. § (2) bekezdésében
meghatarozottakkal Osszefiiggésben koveti el a biintetés:

a) elsd esetben szobeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy legfeljebb a
sportszakmai tevékenységben valo részvételtol egy évre torténd eltiltas

>

b) masodik alkalommal két év eltiltas;
c¢) harmadik alkalommal végleges eltiltas.
(4) A sportszakemberre az eltiltas biintetés mellett

a) a SzoOvetség altal adott kedvezmények legfeljebb egy év iddtartamra torténd
megvonasa,

b) legfeljebb a sportszakember szakmai tevékenységébol szarmazd el6z6 évi nettd
atlagjovedelmének hat havi dsszegét meg nem halad6 pénzbiintetés szabhat6 ki.

17. §

(1) Amatér sportoléra vagy ingyenes megbizédsi szerzodés alapjan tevékenykedd
sportszakemberre pénzbiintetés nem szabhato ki.

(2) A sportoléra, sportszakemberre kiszabott pénzbiintetést a Szovetség pénztaraba
kell befizetni. A Szovetség a pénzbiintetés Osszegét koteles a doppingellenes tevékenységre
forditani.

18. §

(1) Ha a sportol6 a doppingeljards sordan bizonyitja, hogy még gondatlansag sem
terheli a 13. § (1) bekezdésének a) vagy b) pontja szerint doppingvétség elkovetésében, vele
szemben az egyébként meghatarozott eltiltas biintetés nem alkalmazhato.

(2) Ha a sportolé a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szdndékossag a
13. § (1) bekezdésének a), b) vagy c) pontja szerinti doppingvétség elkdvetésében, vele
szemben az egy€bként alkalmazand¢ eltiltds csokkenthetd, de nem lehet kevesebb az eltiltas
iddtartamanak felénél.



(3) Ha az eltiltas iddtartama végleges, akkor a (2) bekezdés szerint csokkentett
iddtartam nem lehet kevesebb nyolc évnél.

(4) A sportszakember altal elkovetett, a 13. § (2) bekezdésének b) vagy c) pontja
szerinti doppingvétség tekintetésben a (2) - (3) bekezdésben meghatarozottakat megfeleléen
alkalmazni kell.

(5) Ha az egyébként vétkes sportolé vagy a sportszakember a doppingeljaras soran
érdemben kozremiikodik mds versenyzd, csapat vagy sportszakember doppingvétségének
felderitésében, vagy az altaluk elkovetett doppingvétség bizonyitasaban, velilk szemben az
egyébként alkalmazando eltiltds tekintetésben a (2) - (3) bekezdésben meghatirozottakat
megfelel6en alkalmazni kell.

19.§
(1) Az eltiltas hatalya alatt all6 személy a doppingellenes szervezet altal szervezett
doppingellenes felvilagositd €s rehabilitaciés programokon kiviil semmilyen forméban nem

vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen, kivéve nézoként.

(2) A sportold az eltiltds hatalya alatt sportszakemberként, a sportszakember pedig
sportoloként nem tevékenykedhet.

(3) A hatarozott iddére szOlo eltiltas hatdlya alatt a sportold koteles a tartozkodasi
helyérdl, illetve annak megvaltozasarol a doppingellenes szervezetet tajékoztatni, €és
versenyen kiviil vizsgalatok céljabol részére rendelkezésre allni.

20 §.
(1) A doppingfegyelmi eljarast elsé fokon a Szoévetség Dopping Bizottsaga folytatja le.

(2) A doppingfegyelmi eljarast masodfokon a Szovetség elnoksége folytatja le.

(3) A masodfoku hatarozat a kihirdetésével végrehajthato, tekintet nélkiil a (4)
bekezdés szerinti kérelem benyujtasara.

(4) A sporttevékenységtdl eltiltas biintetés ellen a sportolo, a szakmai tevékenységtol
eltiltas biintetés ellen a sportszakember keresettel a birésaghoz fordulhat.

A szabalyzatot az MKBSZ elnoksége a 2025.03.27-én hozott €/2025.03.27./.1.sz. szamu
hatarozataval elfogadta. A szabalyzat az elfogadisa utini naptél kezdédden lép
hatalyba.

. i
Budapest, 2025.03.27. Adsimeze s
— . 70975563. Tots
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