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VERSENYKIIRAS

XIl. Nadudvari Gasztro Kupa orszagos kick-box verseny

A kezd6 versenyzbknek, versenyzési lehet6ség biztositasa. A
haladé szinti versenyz6knek felkészulés biztositasa a
pontszerz6 versenyekre. A versenyen — a M. Class korcsoport
kivételével - kiilon kategériaban versenyeznek a kezdé és
kiilon a haladé versenyzdk.

2025. oktober 4. (szombat)

4181. Nadudvar,Fé ut 137-141. Koévy Sandor Altalanos Iskola
Sportcsarnoka

Szabalyrendszerek: Pointfighting, light-contact, kick—light

Nevezési hataridé: oktdber 1. szerda 24.00. 6ra.

Nevezés a Sportdata rendszerében.

Sorsolas: 2025. oktdber 2. csiitortdk este (online, Olasz Attila fogja a meghivokat
kiktldeni)
Mérlegelés: oktéber 3. péntek 18:00-20:00.-ig, a helyszinen
oktober 4. szombat 07:00-09:30-ig, a helyszinen
Nevezési dij: 8.000 F/f6 1 szabalyrendszerben t6rténé indulas esetén

16.000 Ft/ f6 2 szabalyrendszerben torténd indulas esetén
24.000 Ft/ f6 3 szabalyrendszerben torténd indulas esetén

Dijazas: kupa, érem az els6 helyezettnek, érem a masodik, harmadik
helyezetteknek.

Versenykezdés: 2025. oktdéber 4. szombat 10.30.

Indulasi feltételek, korcsoport és minimum 6vfokozat

Gyermek: azok a leany és fiu versenyzdk, akik 2016-2018-ben szilettek. Minimum 9. kyu
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Kezdék: 9. kyu
Haladok: 8. kyutol

Szabalyrendszerek: Point Fighting

Sulycsoportok:
- fidk: -18kg, -21kg, -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg
- lanyok: -18kg, -21kg, -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg

Cadet1: azok a leany és fiu versenyzdk, akik 2013-2015-ben szilettek. Minimum 9. kyu

Kezdok: 9. kyu
Haladok: 8. kyutol

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
- fidk: -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg
- lanyok: -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg

Cadet2: : azok a leany és fiu versenyzdk, akik 2010-2012-ben szulettek. Minimum 8. kyu

Kezdok: 8-7. kyu
Haladok: 6. kyutél

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
—fiuk: -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, +69kg
-lanyok: -32kg, -37kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Juniorok: azok a n6k és férfiak, akik 2007-2009-ban szulettek. Minimum 7. kyu

Kezddk: 7-6. kyu
Haladok: 5. kyutol

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
- fiuk: -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94kg
- lanyok: -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 70kg, +70kg

Felnéttek: azok a n6k és férfiak, akik 1985-2006-ben szulettek, valamint a junior
korosztalyba tartozé versenyz6k. Minimum 7. kyu

Kezdék: 7-6. kyu
Haladok: 5. kyutol

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:




- Férfiak: -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94 kg
- N8k: -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 60kg, 65kg, 70 kg, +70kg

Master Class: azok a férfiak, akik1970-1984-ban szllettek. Minimum 7. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:

- Férfiak: -79kg, +79 kg

- Nék: -65 kg, +65kg

Tovabbi indulasi feltételek:

- érvényes regisztracido megléte az RSportz rendszerben,

- a fényképes szakagi sportegyesileti tagkbnyvbe bejegyzett sportorvosi ,versenyezhet” igazolas,
amely betoltott 18. év alatt fél, 18. év felett egy évnél nem régebbi,

- a fényképes szakagi sportegyesileti tagkdnyvbe bejegyzett szévetségi igazolasi szam,

- sportoléi kartya megléte, vagy szOvetségi igazolas a sportoldi kartyak igénylésérdl és a kartyak
koltségeinek befizetésérdl.

Kotelez6
védofelszerelés:

Menetid6:

Biraskodas:

Egyebek:

Szabalykdnyv szerint

(Fogvédé; labfej védd; sipcsontvéd6; pointfightingban kdnydkvédo;
nyitott kezes keszty(, light-contact-ban zart kezes keszty(; agyékvédd;
fejvéd6; arcvédd a gyermek és a cadet1 korcsoportokban hasznalhaté;
a cadet2. és a junior korcsoportban a néknél a mellvédé kotelez6. Kick-
light szabalyrendszerben ujjatlan po6lo, kick-box rovid nadrag)

Gyermek korosztalyban 2x1 perc
Kadet 1 korosztalyban 2x1,5 perc
Kadet 2 korosztalyban 2x2 perc
Junior, felnétt és Master Class korosztalyban 2x2 perc

A Magyar Kick-box Szévetség biréi karanak tagjai.

Kériink mindenkit, hogy idében nevezzen és érkezzen!

A versenyt 3 kuzdoétéren tervezzilkk lebonyolitani, ha az
induléok létszama indokoltta teszi egy 4. tatamit is
létrehozunk. Id6ében szeretnénk végezni, ehhez kérjuk az
edzok és a sportolok egyuttmiikodését.

Az 0Olt6z8ben hagyott értéktargyakért, pénzért és ruhazatért a
rendezdség felelésséget nem vallal!

Kérjuk az Edz6 Kollégakat, hogy versenyz6ik mogott melegitében,
sportemberhez meéltdan adjak a tanacsokat!

A rendezvényen bufé Gzemel!

Nadudvar, 2025. 08.25.

Sérulésmentes felkészulést kivan a

Racz Kickboxing Team
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