Racz Kickboxing Team

Kaba Sportegyesiilet
4183 Kaba, Vasut u. 5.
raczkickboxing@gmail.com
Szamlaszam OTP Bank: 11738015-20005605
+36/30/480-9189:

VERSENYKIIRAS

Verseny elnevezése: XIl. Nadudvari Gasztro Kupa orszagos kick-box verseny

Idépontja: 2026. februar 21. (szombat)

Helye: 4181. Nadudvar, F6 ut 137-141. Kévy Sandor Altalanos Iskola
Sportcsarnoka

Szabalyrendszerek: Pointfighting, light-contact, kick—light

Nevezési hatarido: 2026. februar 18. szerda 24.00. 6ra.

Nevezés a Sportdata rendszerében.

Sorsolas: 2026. februar 19. csitortdk este (online, Olasz Attila fogja a
meghivékat kikuldeni)

Mérlegelés: 2026. februar 20. péntek 18:00-20:00.-ig, a helyszinen
2026. februar 21. szombat 07:00-09:30-ig, a helyszinen
Nevezési dij: 8.000 Ft/f6 1 szabalyrendszerben t6rténé indulas esetén

16.000 Ft/ f6 2 szabalyrendszerben t6rténé indulas esetén
24.000 Ft/ f6 3 szabalyrendszerben térténd indulas esetén

Dijazas: kupa, érem, oklevél az els6 helyezettnek, érem, oklevél a masodik és
harmadik helyezetteknek.

Versenykezdés: 2026. februar 21. szombat 10.30.

Indulasi feltételek, korcsoport és minimum 6vfokozat

Gyermek: azok a néi és férfi versenyzdk, akik 2017, 2018 és 2019-ben sziilettek. (Minimum 9. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting

Sulycsoportok:
- fidk: -18kg, -21kg, -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg
- lanyok: -18kg, -21kg, -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg




Cadet1: azok a néi és férfi versenyzdk, akik 2014, 2015 és 2016-ban sziilettek. (Minimum 9. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
- fiuk: -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg
- lanyok: -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg

Cadet2: azok a néi és férfi versenyzdk, akik 2011, 2012 és 2013-ben sziilettek. (Minimum 8. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
—fiuk: -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, +69kg
-lanyok: -32kg, -37kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Juniorok: azok a néi és férfi versenyzdk, akik 2008, 2009, és 2010-ben sziilettek. (Minimum 7. kyu)

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
- fiuk: -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94kg
- lanyok: -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 70kg, +70kg

Felndttek: azok a n6k és férfiak, akik 1986-2010-ben szllettek, valamint a junior
korosztalyba tartozé versenyz6k. Minimum 7. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
- Férfiak: -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94 kg
- N6k: -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 60kg, 65kg, 70 kg, +70kg

Master Class: azok a férfiak és ndk, akik 1971-1985-ben sziilettek. Minimum 7. kyu

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:

- férfiak: -63, -74, -84, -94, +94 kg
- nok: -55, -65, +65

Tovabbi indulasi feltételek:

- érvényes regisztraciéo megléte az RSportz rendszerben,

- a fényképes szakagi sportegyesileti tagkbnyvbe bejegyzett sportorvosi ,versenyezhet” igazolas,
amely betoltott 16. év alatt fél, 16. év felett egy évnél nem régebbi,

- a fényképes szakagi sportegyesiileti tagkdnyvbe bejegyzett szovetségi igazolasi szam,

Kételezé

védofelszerelés: Szabalykdnyv szerint
(Fogvédé; labfej védd; sipcsontvéd6; pointfightingban kdnydkvéds;
nyitott kezes keszty(, light-contact-ban zart kezes keszty(; agyékvédd;
fejvéd6; arcvédd a gyermek és a cadet1 korcsoportokban hasznalhato;
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Menetidé:

Biraskodas:

Egyebek:

a cadet2. és a junior korcsoportban a néknél a mellvédd kotelezd. Kick-
light szabalyrendszerben ujjatlan pdélo, kick-box rdovid nadrag)

Gyermek korosztalyban 2x1 perc
Kadet 1 korosztalyban 2x1,5 perc
Kadet 2 korosztalyban 2x2 perc
Junior, felnétt és Master Class korosztalyban 2x2 perc

A Magyar Kick-box Szdévetség birdi karanak tagjai.

Kériink mindenkit, hogy idében nevezzen és érkezzen!
A versenyt 4 kiizdétéren tervezziik lebonyolitani. Idében

szeretnénk végezni, ehhez kérjuk az edzék és a sportoldk
egylttmikodését.

Az Oltoz6ben hagyott értéktargyakért, pénzért és ruhazatért a
rendezdség felelésséget nem vallal!

Kérjuk az Edz6 Kollégakat, hogy versenyz8ik mogott melegitében,
sportemberhez méltéan adjak a tanacsokat!

A rendezvényen bufé Gzemel!

Nadudvar, 2026. 01.30.

Sérulésmentes felkészulést kivan a

Racz Kickboxing Team
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