Racz Kickboxing Team

Kaba Sportegyesiilet
4183 Kaba, Vastt u. 5.
raczkickboxing@gmail.com
Szamlaszam OTP Bank: 11738015-20005605
+36/30/480-9189:

XIll. Nadudvari Gasztro Orszagos Nyilt

7

Idépontja:

Helye:

Harcmiiveszeti Nap KIIRAS

2026. oktober 10. (szombat)

4181. Nadudvar, F6 Ut 137-141. Kévy Sandor Altalanos Iskola
Sportcsarnoka

Szabalyrendszerek: Pointfighting, Light-contact, Kick-light, Full contact, Low-kick, K-1

Nevezési hatarido: 2026. oktober 7. szerda 24.00. éra.

Nevezési Linkek:

Sorsolas:

Mérlegelés:

KEZDO TATAMIS KATEGORIAK:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y R fMagjrenIMcalLnX03i9sv
V-KdgTmRYJBHI1tBQPk/edit?usp=sharing

HALADO TATAMIS KATEGORIAK:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZbdzTHcMsrf2aBa98Z1YQA
B-ff7EfiftkOHqUSsrd9d0/edit?usp=sharing

KEZDO RINGES KATEGORIAK:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Czx5K0vmzRjAyU4OWnUKT
bubo46W cxmwQN68prnY4w/edit?usp=sharing

HALADO RINGES KATEGORIAK:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1A9F2InWGYRwcOtbVUwFh7
PnUJ1Ko0S1cVSQOiRIfonvQ/edit?usp=sharing

2026. oktdber 9. kerul kiktldésre a klubok részére

2026. oktober 9. péntek 18:00-20:00.-ig, a helyszinen
2026. oktober 10. szombat 07:00-09:30-ig, a helyszinen

A RINGES SZABALYRENDSZEREKBEN INDULO VERSENYZOK CSAK

Nevezési dij:

SZOMBATON MERLEGELHETNEK.

10.000 Ft/ f6 1 szabalyrendszerben torténd indulas esetén
20.000 Ft/ f6 2 szabalyrendszerben torténd indulas esetén
30.000 Ft/ f6 3 szabalyrendszerben térténd indulas esetén



Dijazas: kupa, okleveél az els helyezettnek, érem, oklevél a masodik és
harmadik helyezetteknek.

Versenykezdés: TATAMI: 2026. oktdber 10. szombat 10.30.

RING: 2026. oktdober 10. szombat 11:00.

A ringben és a tatamin is kiilon kategoriakban fognak kiizdeni a 0-5 mérkézéssel
rendelkezbk és az 5 + mérkbézéssel rendelkezbk is.

A mezényt ismerve, azok a sportolok, akiket rossz kategoriaba neveznek nem fogjuk
besorsolni.

Indulasi feltételek, korcsoport TATAMIN
A sulycsoportok és a korcsportok a 0-5 és az 5 + mérkézéssel rendelkez6knél is
megegyeznek.

Gyermek: azok a néi és férfi versenyzék, akik 2017, 2018 és 2019-ben sziilettek.

Szabalyrendszerek: Point Fighting

Sulycsoportok:
- fiuk: -18kg, -21kg, -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg
- lanyok: -18kg, -21kg, -24kg, -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, +36kg

Cadet1: azok a néi és férfi versenyzék, akik 2014, 2015 és 2016-ban sziilettek.

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
- fiuk: -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg
- lanyok: -28kg, -32kg, -37kg, 42kg, 47kg, +47kg

Cadet2: azok a néi és férfi versenyzék, akik 2011, 2012 és 2013-ben sziilettek.

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
—fiuk: -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, +69kg
-lanyok: -32kg, -37kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg

Juniorok: azok a néi és férfi versenyzék, akik 2008, 2009, és 2010-ben szllettek.

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:
- fiuk: -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94kg
- lanyok: -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 70kg, +70kg

Felnéttek: azok a n6k és férfiak, akik 1986-2010-ben szulettek, valamint a junior
korosztalyba tartozé versenyz6k

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light




Sulycsoportok:
- Férfiak: -57kg, -63kg, -69kg, 74kg, 79kg, 84kg, 89kg, 94kg, +94 kg
- N6k: -50kg, -55kg, -60kg, 65kg, 60kg, 65kg, 70 kg, +70kg

Master Class: azok a férfiak és nok, akik 1971-1985-ben szllettek.

Szabalyrendszerek: Point Fighting, Light-contact, Kick-light

Sulycsoportok:

- férfiak: -63, -74, -84, -94, +94 kg
- nok: -55, -65, +65

Indulasi feltételek, korcsoport RINGBEN
A sulycsoportok és a korcsportok a 0-5 és az 5 + mérkézéssel rendelkez6knél is
megegyeznek.

JUNIORI: azok a ndi és férfi versenyzok, akik 2010-2011-ben sziilettek

Szabalyrendszerek: Full-contact, Low-kick, K1,

Sulycsoportok:

-Férfiak: -42kg, -45kg, -48kg, -51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg,
+81kg

-Nok: -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -56kg, -60kg,+60kg

JUNIOR2: azok a ndi és férfi versenyzdk, akik 2008- 2009-ban sziilettek

Szabalyrendszerek: Full-contact, Low-kick, K1,

Sulycsoportok:

Férfiak: -51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg
Nok: -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

FELNOTT: azok a néi és férfi versenyzok, akik 1986- 2007 kozott sziilettek

Szabalyrendszerek: Full-contact, Low-kick, K1,
Stlycsoportok:

Férfiak: -51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg
Nok: -48kg, -52kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

TATAMIS szabalyrendszerekben tobb stlycsoportban térténd indulas NEM LEHETSEGES!

RINGES szabalyrendszereknél az indulék szamat 4 fében maximalizaljuk.



Tovabbi indulasi feltételek:

- a fényképes szakagi sportegyesileti tagkdnyvbe bejegyzett sportorvosi ,versenyezhet” igazolas,
amely betoltott 16. év alatt fél, 16. év felett egy évnél nem régebbi,

Kotelez6
védofelszerelés:

Menetido:

Biraskodas:

Egyebek:

(Fogvedd; labfejvédd; sipcsontvédd; pointfightingban kénydkveds;
nyitott kezes kesztyd, light-contact-ban zart kezes keszty(; agyékvedo;
fejvédd; arcvédd a gyermek és a cadet1 korcsoportokban hasznalhato;
a cadet2. és a junior korcsoportban a néknél a mellvédé kotelezd. )

Gyermek korosztalyban 2x1 perc
Kadet 1 korosztalyban 2x1,5 perc
Kadet 2 korosztalyban 2x2 perc
Junior, felnétt és Master Class korosztalyban 2x2 perc
Ringes szabalyrendszerek 3x2 perc

A Magyar Kick-box Szdvetség birdi karanak tagjai.

Kériink mindenkit, hogy idében nevezzen és érkezzen!
A versenyt 4 tatamin és 1 ringben tervezziik lebonyolitani.

Idében szeretnénk végezni, ehhez kérjilkk az edzdk és a
sportolok egyuttmiikodését.

Az Oltoz6ben hagyott értéktargyakért, pénzért és ruhazatért a
rendez@ség felelésséget nem vallal!

Kérjuk az Edz6 Kollégakat, hogy versenyz6ik mdgott melegitében,
sportemberhez méltéan adjak a tanacsokat!

A rendezvényen bufé izemel!

Nadudvar, 2026. 09.04.

Sérlulésmentes felkészilést kivan a

Racz Kickboxing Team



